Translations:Conserves lactofermentées/195/es

Aqui tienes un extracto del libro Délices déshydratés de Linda Louis, que contiene varias recetas de cueros (no fermentados) para darte
algunas ideas. Si no tiene deshidratador, puede hacer cueros en el horno. Linda Louis es autora de varios libros de referencia sobre cocina
ecoldgica, local y salvaje, y tiene varios libros sobre fermentaciones. {No dudes en leer sus libros!
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