
Translations:Conserves lactofermentées/195/ar
مل اذإ  .راكفلأا  ضعب  كئاطعلإ  ةرمخملا ) ريغ   ) دولجلل تافصو  ةدع  ىلع  يوتحي  يذلاو  سيول ، ادنيل  ةبتاكلل   Délices déshydydratés باتك نم  تافطتقم  كيلإ 

نم ديدعلا  اهيدلو  ةيربلاو ، ةيلحملاو  ةيوضعلا  تلاوكأملا  نع  ةيعجرملا  بتكلا  نم  ديدعلا  ةفلؤم  يه  سيول  ادنيل  .نرفلا  يف  دولجلا  عنص  كنكمي  ففجم ، كيدل  نكي 
! اهبتك ةءارق  يف  ددرتت  .ريمختلا لا  نع  بتكلا 
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