Translations:Conserves lactofermentées/176/es

Contiene un 85% de inulina. La inulina es un polisacéarido, o «azGicar complejo», es decir, varios aztcares simples aglomerados (fructosa
concretamente, a diferencia del almidén, presente en las patatas por ejemplo, que esta formado por glucosa).
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