
Translations:Conserves lactofermentées/175/es
¿Cómo consumir esta verdura a veces difícil de digerir? Lactofermentándola. La aguaturma es deliciosa cuando se lactofermenta (3 meses).

Tiene la particularidad de volverse muy blanda, y casi puede volverse pastosa si no se manipula con cuidado.
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