
Translations:Conserves lactofermentées/175/ar
حبصي هنأب  زيمتيو  رهشأ .)  3  ) نبللاب هريمخت  دنع  اًذيذل  يسدقملا  فوشرخلا  نوكي  وتكلالا ! ريمخت  قيرط  نع  ًانايحأ ؟ اهمضه  بعصي  يتلا  تاورضخلا  هذه  لكأت  فيك 

.ةيانعب هعم  لماعتلا  متي  مل  اذإ  اًبيرقت  اًيرط  حبصي  نأ  نكميو  اًدج ، اًيرط 
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