
Translations:Conserves lactofermentées/165/ar
عنصل لوطأ  ةرتفل  اهب  ظافتحلاا  نكمي  هنأ  نم  مغرلا  ىلع   ) دراب ناكم  يف  لقلأا  ىلع  عيباسأ  و3  ةفرغلا ، ةرارح  ةجرد  يف  دحاو  عوبسأ  ةدمل  ريمختلل  كرتُت  مث 

(. ًامئاد ةرومغم  ىقبت  اهنأ  املاط  ةنسلا ، رادم  ىلع  ساملودلا 
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