
Translations:Conserves lactofermentées/164/ar
يف تلافنلاا  نم  اهعنمل  طيخب  اهطبر  كنكمي  .ةدعاقلا  نم  اهفلو  مزح  نم 8  ةنوكم  مزح  يف  اهسيدكتب  مقو  صقملاب ، قاسلا  ةلازإب  مق  مث  صقملاب ، عذجلا  عزنا  مث 

اهتيطغتل رتل ) / مج  30  ) يحلملا لولحملا  نم  عض ٪3  مث  اهقيزمت ، مدع  ىلع  صرحلا  عم  وفطلا ،) نم  اهعنمل   ) ىلعلأا يف  ًلاقث  عضو  نامطربلا  لأما  .نامطربلا 
.لماكلاب
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