
Translations:Conserves lactofermentées/163/ar
لاأ بجي  ةيلاثملا ، ةيحانلا  نم  روثب .) وأ  عقب   ) ضرم راثآ  دوجو  مدع  نم  ققحتلا  ةطاسبب  كنكمي  كلذ  فلاخب  نكلو  ةخستم ، تناك  اذإ  فيظن  ءام  يف  اهفطش  كنكمي 
سيل نكلو  نصغلا ، ةدعاق  نع  ًاديعب   ) ًادج ةيرط  نوكت  نأ  بجيو  اهقحس ، متي  نأ  نود  رتل  ةعس 1  نامطرب  يف  اهعضو  نكمي  ثيحب  مس ، نع 15  قارولأا  ضرع  ديزي 

!(. دعلا عيطتسأ  لازأ  تنك لا  اذإ   ) عومجملا يف  ةقرو  وأ 72  يأ 64  نامطربلا ، يف  تافل  نم 8  تافل  وأ 9  عضو 8  كنكمي  ًاضيأ .) ًادج  ةريغص  نوكت  ثيحب لا  ًادج  ًاديعب 
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