
Translations:Conserves lactofermentées/155/ar
نم دكأتلل  عطقلا  ىلع  ًانزو  عض  .ةميدق  وتكلا  ريمخت  ةيلمع  نم  يحلم  لولحم  مادختسا  دعأ  وأ  رتليتنس  لكل 50  حلملا  نم  مارج  لدعمب 15  يحلم  لولحم  فضأ 

ً.اديج اهرمغ 
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