Translations:Conserves lactofermentées/153/fr

Normalement il n'est pas conseillé de faire fermenté des pommes de terres car elles ont tendance a donner une fermentation alcoolique.
Cependant, si la fermentation est courte il est tout a fait possible de les lactofermenter, cela leut donne un gout acidulé léger absolument
délicieux une fois cuites. Le nom de la recette est "frites" mais il est possible ensuite de les cuisiner comme vous voulez : en purée, en pommes
vapeur, a la poéle, frites...
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