
Translations:Conserves lactofermentées/151/ar
: سيستنيمريف ةكرش  لبق  نم  عرقلا  نم  اًعونصم  ًلااثم  كيلإ  عرقلا : مادختساب  صمحلا  عون  نم  ةذيذل  تاصلص  ريضحت  اضًيأ  كنكمي 

/https://www.instagram.com/p/B5YCo8-ijWj
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