
Translations:Conserves lactofermentées/146/ar

دكأتو كتبغر ، بسح  ماوقلا  طبضل  ًاديج  اهطلخاو  ةيديلقتلا ) ةفصولاب  مازتللاا  ديرت  تنك  اذإ  حافتلا  ريصع  وأ   ) حافتلا لخ  نم  ليلقلا  فضأ  ريمختلا ، لامتكا  درجمب 
.ذيذللا لسعلا  نم  ةريبك  ةقعلم  ةفاضإ  ًاضيأ  كنكمي  لقأ .) وأ  ةضومح  ةجرد  يلاوح 3   ) ةليوط ةرتفل  اهب  ظافتحلال  يفكي  امب  ةضفخنم  ةضومحلا  ةجرد  نأ  نم 

دحلل رغصأ  نامطرب  ىلإ  هلقنا  هتكلهتسا ، املك  .دراب  ناكم  يف  هظفحاو  ارومأ ) لدرخ  نم  مارغ  نامطرب 440  ةعرج  كتيطعأ  دقل   ) لدرخلاب ىبرملا  نامطرب  لأما  مث 
.نامطربلا يف  نيجسكلأا  ةيمك  نم 
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