
Translations:Conserves lactofermentées/143/ar
ريصع نم  ليلقلا  ةفاضإ  عم  نواهلا  يف  روذبلا  قحسا  .ءاملا  نم  صلختلا  متي  مث  نيموي ، وأ  موي  ةدمل  ءاملا  يف  ةينبلا ) وأ  ءادوسلا   ) لدرخلا روذب  عقنُت  لدرخلا ، عنصل 
كرتا ميدقلا ، لدرخلا  لضفت  تنك  اذإو  روذبلا ، لك  قحسا  معان ، لدرخ  ىلع  لوصحلا  يف  بغرت  تنك  اذإ  .نبللاب  رمخم  يحلم  لولحم  وأ  لخلا  وأ  حلملاو  وجريفلا 

.ةلماك روذبلا  ضعب 
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