
Translations:Conserves lactofermentées/142/ar
ً.لايلق حلممو  جضان  ريغ  جضان  ريغ  رضخأ  بنع  ريمخت  نع  ةرابع  وهو  .لخلا  نم  ًلادب  سوجريفلا  نومدختسي  لدرخلا  وعناص  ناك  لخلا ، مادختسا  نم  ًلادبو  ًايديلقت ،

يف لئاسلا  عض  مث  سيك ، يف  ريصعلا  رصعو  جضانلا ) ريغ   ) رضخلأا بنعلا  تابح  ضعب  داصح  ىوس  كيلع  ام  كب ، صاخلا  سوجريفلا  ريصع  عنص  يف  بغرت  تنك  اذإ 
(. اًدج اًيوق  اًيلوحك  ارًيمخت  ديرت  لا   ) رئامخلا نم  دحلاو  ريمختلا  ةئدهتل  حلملا  نم  لاًيلق  فضأ  مث  .مايأ  ةدمل 3-2  سمشلا  يف  رمختيل  هكرتاو  شامقلاب  ىطغم  ءانإ 
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