
Translations:Conserves lactofermentées/137/ar
( نبللاب ةرمخم  مطامط  وأ  ةبلعم  وأ   ) ةجزاط مطامط  مارج   200

نبللا لصم  وأ  نبللاب  رمخملا  نبللا  لصم  وأ  يحلم  لولحم  لثم  ئدابلا ، نم  ةريبك  ةقعلم   1

ركسلا نم  20 غ 

حلملا نم  ليلق 
ةراحلا لباوتلا  نوبحي  نمل  راحلا  لفلفلا  نم  ةشر 
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