
Translations:Conserves lactofermentées/133/ar
عم 15 ءام  وأ   ) رمخم يتابن  يحلم  لولحمب  ىطغُت  مث  حلملاو ، راحلا  لفلفلا  نم  ليلقلاو  موثلا  عم  نواهلا  يف  ًلايلق  قحسُتو  نشخ ، لكشب  ةيرطعلا  باشعلأا  مرفُت 

.دراب ناكم  يف  نامطربلا  ظفحُت  مث  ةفرغلا  ةرارح  ةجرد  يف  نيعوبسأ  ةدمل  رمختتل  كرتُت  رتليتنس .) لباقم 50  حلملا  نم  مارغ 
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