
Translations:Conserves lactofermentées/132/ar
يف اهمادختسا  يف  كلذ  دعب  بغرت  تنك  اذإ  كلذ ، عمو  ً.ايرط  حبصي  ام  ناعرس  اهماوق  نلأ  وتكلالا  ريمختلا  قيرط  نع  ةيرطعلا  باشعلأا  ظفحب  حصنُي  نأ  ردانلا  نم 

.ةلكشم لثمي  اذهف لا  تاصلصلا ،
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