
Translations:Conserves lactofermentées/128/ar
.كيديب اهيقحساو  ًلايلق ) طيلخلا  خفتني  فوسف  ةحاسملا ، ضعب  يكرتا   ) مطامطلاب ارًيبك  ًءاعو  يئلما 

ىتح مايأ ، ىلإ 5  ةدمل 4  ةلكشم ،) لاف  ضيبلأا ، نفعلا  نم  ليلقلا  كانه  ناك  اذإ   ) ةيفاطلا ءازجلأا  رمغ  عم  مويلا ، يف  نيترم  هكرحو  شامق  ةعطقب  هتيطغتب  مق 
.تاعاقفلا نيوكت  نع  طيلخلا  فقوتي 

.دلجلاو روذبلا  ةلازلإ  ةريغص ) بوقث  لمع  عم   ) اهنحطاو حطسلا ) ىلع  تفطو  ءاملا  نع  تلصفنا  دق  نوكتس  يتلا   ) ةبلصلا ءازجلأا  عمجا 
عم نيحول  نيب  اقًلغم ) لازي  وهو لا   ) سيكلا عض  مث  .نلايسلاب  ريصعلل  حامسلل  دحاو  موي  ةدمل  اهيقّلعو  طيخب  سيك  لثم  اهيقلغأو  شامق  ةعطق  يف  بللا  يعض 

.ديزملا دفني  ىتح لا  موي  لك  ءاملا  ةلازإ  عم  مايأ ، ةعضبل  يقبتملا  ءاملا  جارختسلا  ىلعلأا  يف  لقث  عضو 
! ةزهاج حبصتسو  ىرخأ  ةرم  ةركلا  ينجعا  تاعاس ، عضب  دعب  .حلملا  يف  هنزو  نم  فضأو 25 % ءاعو  يف  نيجعلا  عض 
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