
Translations:Conserves lactofermentées/106/ar
هذه عم  ًارذح  نك  نكلو  تيزلا . يف   وأ (  ةقيرطلا   هذهب   فوفلملاو   نوميللا   ريمخت   كلذ   يف   امب  ) sel directement يف تاوارضخلا “ ظفح   ” اضًيأ نكمي 

https://nicrunicuit.com/sante/le- .يئاذغلا !!  ممستلا  ببسب  توملا  ىتحو  ممستلل ، يقيقح  رطخ  كانهف  ًاقبسم ، اهريمخت  وأ  اهفيفجت  متي  مل  اذإ  تاوارضخلا :
/danger-des-legumes-mis-directement-dans-lhuile
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https://nicrunicuit.com/aide/conseils/legumes-au-sel-ou-legumes-en-saumure-telle-est-la-question/
https://nicrunicuit.com/sante/le-danger-des-legumes-mis-directement-dans-lhuile/
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