
Translations:Conserves lactofermentées/105/ar
كنكميو .كلذ  ىلإ  امو  ةنوركعملا  وأ  ءاسحلا  وأ  ةطلسلا  ميعطتل  ةريغص  تايمكب  اهلوانت  يف  نبللاب  ةرمخملا  تاورضخلاو  ةهكافلا  مادختسلا  راكفلأا  ىدحإ  لثمتت 
اهعيطقت وأ  تاصاصم  وأ  داوعأ  يف  اهفل  نكمي  ةقيقر  ةقبط  يأ  دلج ،“  ” ىلإ اهفيفجت  مث  اهسره  وأ  ةيافكلا ، هيف  امب  ةمعان  تناك  اذإ  ةشمرقم  قئاقر  ىلإ  اهفيفجت  اضًيأ 

.ةفيفخلا تابجولل  ةًصاخ  اهلقن ، لهسي  ةدام  يطعيو  تاهكنلا  زكري  ففجملا  لكشلا  اذه  .ةشهدم  ةيعوأ  وأ  لاكشأ  عنصل  اهعيمجتو 
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