
Translations:Conserves lactofermentées/102/ar
ءاعو وأ  يبشخ  ضوح  يف  ةلاخنلاو  حلملاو  ءاملا  بص  امريدوكيملا .)  ) ءاضيب ةقبط  يأ  لزأو  ًاديج  لخادلا  نم  ةيعولأا  فظنو  ًاديج  تاوارضخلا  فطشا  ءدبلا ، لبق 

دعب 12 .مايأ  ةدمل 3-2  نوجعملا  يف  اهرمغا  مث  ةوقب ) طغضلاب   ) حلملاب تاورضخلا  كرفا  .داكلاب  لئاس  ماوق  تاذ  ةنيجع  ىلع  لصحت  ىتح  اًديج  طلخا  .ريبك  يرجح 
لصف يف  ةصاخ   ) نيموي وأ  موي  نوضغ  يف  ةزهاج  تاورضخلا  نوكتس  ةرارحلا ، ةجرد  بسح  .لعفلاب  ةفيفط  ةهكن  تبستكا  دق  تاورضخلا  نوكتس  ةعاس ،
موقت املاط  ًادج  ةليوط  ةرتفل  ًاطشن  نوجعملا  ىقبي  .اهلوانت  لبق  اهعّطقو  نوجعملا  نم  اهفطشا  ً.لايلق  سململا  ةيرط  تاورضخلا  نوكت  نأ  بجي  فيصلا .)

ةلاخنلا نم  ليلقلا  ةفاضإ  ىلإ  جاتحت  دق  نكلو  نوجعملا ، يف  اهئام  نم  ًاضعب  تاورضخلا  دقفت  ريمختلا ، ةيلمع  ءانثأو  .تاورضخلا  جارخإ  درجمب  موي  لك  هكيرحتب 
ةلاقم يف  ةفاج  اهنيخستب  موقت  نأ  ركذت  ةميدق ، ةنحطم  نم  ةلاخنلا  ىلع  لوصحلا  مت  اذإ  .لثملأا  ماوقلا  ىلع  ظافحلل  فيصلا ) يف  ءاملا  نم  ليلقلا  ىتح  وأ   ) حلملاو

.ةيمان نوكت  دق  ميثارج  يأ  ىلع  ءاضقلل  اهصيمحت  نود 
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