Translations:Conserves lactofermentées/101/fr

Léquivalent de 100g de légumes tranchés (ex : aubergines, carottes, navets, concombre, radis, courgettes, oignons...)
130-140g de sel (13-14% du poids en son de riz)

1L d’eau (poids du son de riz est égal a celui de I'eau)

1kg deriz blanc
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