
Translations:Conserves lactofermentées/101/arTranslations:Conserves lactofermentées/101/ar
( اهريغو لصبلاو  ةسوكلاو  لجفلاو  رايخلاو  تفللاو  رزجلاو  ناجنذابلا  لثم   ) ةعطقملا تاوارضخلا  نم  مارغ  لداعي 100  ام 

( زرلأا ةلاخن  نزو  نم  % 14-13  ) حلملا نم  140-130 غ 

( ءاملا نزو  يواسي  زرلأا  ةلاخن  نزو   ) ءام رتل   1

ضيبأ زرأ  مغك   1
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