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1 acon de micro-organismes ef caces activés (EM A) (disponible par exemple ici , auprès de Bertrand Grevet, Synbiovie, spécialiste

français) et/ou 1 sachet de son de blé inséminé par des EM (disponible ici)
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https://www.synbiovie.fr/boutique/maisons-et-jardins/test/em-fermente.html
http://www.synbiovie.fr/
https://www.synbiovie.fr/boutique/maisons-et-jardins/test/demarreur-bokashi-bio.html
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