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Prepare uma superfície de 1m x 2m para o fundo escolhido (aqui um compensado revestido de 10mm de espessura)

Prepare uma superfície de 1m x 2m para o isolante escolhido (aqui placas de lã de rocha STEICO de 22mm de espessura).

Coloque um espaço de cola de madeira sobre as ripas do quadro, espessura do lado de 32mm.

Adicione " o fundo em primeiro" para assegurar o chapeamento com uma .xação regular.

Coloque linhas de Sika sobre o fundo para depois pôr o isolante. Essa é a camada mais exterior do cadro.
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