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Préparer une surface de 1m x 2m pour le fond choisi (ici un contreplaqué lmé de 10mm d'épaisseur).

Préparer une surface de 1m x 2m pour l'isolant choisi (ici des plaques de STEICO de 22mm d'épaisseur).

Tirer un joint de colle à bois sur les liteaux du cadre, coté épaisseur de 32mm.

Déposer le fond en premierle fond en premier puis assurer le plaquage avec un cloutage régulier.

Tirer des cordons de sika sur le fond puis déposer l'isolant. C'est la couche la plus extérieur du cadre.
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