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Plus d'infos sur la fermentation: [1]https://nicrunicuit.com/le-savez-vous/les-aliments-fermentes-quest-ce-que-cest/  et dans le chier joint

au tutoriel
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https://nicrunicuit.com/sante/10-bonnes-raisons-de-manger-des-aliments-fermentes/
https://nicrunicuit.com/le-savez-vous/les-aliments-fermentes-quest-ce-que-cest/
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