Translations:Boissons fermentées - Kéfir, kombucha et
vinaigres/53/fr

Une fois le lait fermenté au kéfir il est possible de I'aromatiser comme on aromatiserait n'importe quel produit laitier. Par exemple on peuty

ajouter du sirop, des fruits ou des confitures pour avoir un coté sucré. On peut y ajouter des fines herbes, des épices, des |égumes pour un
coté salé.
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