Translations:Boissons fermentées - Kéfir, kombucha et
vinaigres/50/fr

Pour préparer une créeme fermentée épaisse, versez le contenu d'une briquette de créme fraiche entiére (de préférence) dans un récipient.
Ajoutez un grain de kéfir (par exemple un grain moyen de kéfir de lait de la grandeur d'une cuillérée a café). Laissez a température ambiante.
En moins de 24 heures vous remarquerez que la créme s'épaissit et devient tres [égérement aigre. Vous pourrez I'utiliser aprés avoir 6té le
grain. Placez de préférence le récipient au frais encore 12 a 24 heures.
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