Translations:Aliments fermentés - alternatives aux
protéines animales/84/fr

Pour plus d'inspirations de recettes et des cours de fermentations n'hésitez pas a suivre ShiraBio, Ferment'Nation et a explorer I'incroyable
site (et livres) de Marie-Claire Frédéric, anthropologue et cheffe de cuisine fascinée par les fermentations du monde : Ni cru ni cuit
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https://www.instagram.com/shirabio/
https://www.instagram.com/ferment_nation/
https://nicrunicuit.com/
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