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Comme les carottes fermentées il est possible de remplacer les poissons par différents légumes et fromages/protéines végétales. Pour les

rouleaux de printemps vous pouvez utiliser ces substitus pour remplacer les crevettes ou le poisson.

Page 1 / 1


	Translations:Aliments fermentés - alternatives aux protéines animales/78/fr

