Translations:Aliments fermentés - alternatives aux
protéines animales/55/fr

Pour le poisson plus précisément, si vous souhaitez retrouver un gout iodé vous pouvez faire mariner un petit peu le "steak" dans une
préparation de jus de citron et algues. La recette de Mimagusta présente une vidéo en utilisant des resctangles de celeri rave pané.
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https://www.youtube.com/watch?v=a4T4wNY_bTY
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