
Translations:Aliments fermentés - alternatives aux
protéines animales/41/fr
Une fois les légumineuses fermentées vous pouvez les cuire à la vapeur ou à l'eau puis les écraser légèrement pour en faire une purée

grumeleuse à laquelle vous ajoutez les autres ingrédients avant de former des pavés et de les cuire à la poële. 
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