Translations:Aliments fermentés - alternatives aux
protéines animales/34/fr

Le tempeh a un gout qui évoque des arémes de champignons, de noix et de levure. Vous pouvez griller un pavé de tempeh, le paner et/ou le

frire ou bien en faire des petits morceaux pour donner |I'impression que ce sont des morceaux de poulets ou le haché finement pour donner
une impression de viande hachée.
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