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protéines animales/16/fr
Si vous préférez acheter du fromage végétal je vous conseille la marque Jay & Joy, une crèmerie végétale artisanale sans soja, biologique et

française. Leurs produits sont notamment trouvables dans les magasins Biocoop. Ils ont des fromages a,nés type camembert, bleu, buche de

chèvre... vraiment bluffants!
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https://www.jay-joy.com/

	Translations:Aliments fermentés - alternatives aux protéines animales/16/fr

