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Moyen

(jour(s 5

 )€(  EUR 400

 Dif+culté

 Durée

 Coût

Description
ىلإ ةفاجلا  داوملا  ليوحتل  ةممصم  يهو  لوبلا ، لصفت  يتلا  ةفاجلا  لانريتيإ “”  ”“ ضيحارم
نارود كلذ : قيقحتل  ناتيسيئر  ناتادأ  كانه  .اهغارفإ  بنجتل  ضاحرملا  تحت  ةرشابم  دامس 

.يدودلا ديمستلاو  ءاوهلا 
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Introduction
,De Terreau et d'Embruns ةيعمج Low-Tech & Réfugiés و  ةيعمج  , Sanisphère سسؤم , Pierre Colombot نيب يخس  نواعت  ةرمث  وه  يلولأا  جذومنلا  اذه 

.يلولأا جذومنلا  اذه  ركتبمو  ةضفخنملا  ايجولونكتلا  فشكتسم  ةملاع 

؛ يبشخلا راطلإا  ىلإ  ةفاضلإاب  يساسأ  ردصمك  ةحابسلا ) مامح  وأ  ةنحاشلا  لثم   ) دادرتسلال عمشم  شامق  مادختسا  يه : يلولأا  جذومنلا  اذهل  ةيسيئرلا  حملاملا 
.لوبلا فيرصت  كلذكو  ةفاجلا ، داوملل  يدودلا  ديمستلاو  ةيوهتلا  قيرط  نع  عقوملا  يف  ةرشابم  داوملا  ةجلاعم  زاربلا ؛ نع  لوبلا  لصف 

ىلإ جاتحي  هنأ  وه  هل  يسيئرلا  قئاعلا  نكلو  نيمدختسملل ، ةفلتخم  تاقايس  عم  فيكتلل  ًلاباق  نوكي  ثيحب  لوبلا  زرفت  يتلا  ةفاجلا  ضيحارملا  نم  جذومنلا  اذه  ممصُ 
ةيبلتل ةفلتخم  تارايخ  رفوتت  عقوملا .“ يف   ” زاربلا ديمستو  ةيعيبطلا  ةيوهتلا  ايازم  نم  ةدافتسلاا  لجأ  نم  ةبرتلا ، ىلع  نوكي  نأ  لضفيو  قلطلا ، ءاوهلا  يف  هبيكرت 

.سانلا نم  ريثكلا  اهفرعي  يتلاو لا  لوبلا ، لصاوفل  يعامتجلاا  لوبقلا  يف  لثمتي  رخآ  يسيئر  قئاع  ةمثو  .هجو  لضفأ  ىلع  قايس  لك  تاجايتحا 
لبق ليوطلا  ىدملا  ىلع  لعفلا  دودر  رظتنن  اننإف  كلذ ، عمو  .مامتهلال  ةريثم  اهاندجو  يتلا  راكفلأا  نيب  عمجيو  هانملعت  امل  صخلم  وه  يلولأا  جذومنلا  اذه  نأ  ظحلا 

.دوشنملا وحنلا  ىلع  ةبسنب 100 % لمعي  هنأ  نم  دكأتلا  نم  نكمتن  نأ 

لوبلا عزوت  يتلا  ةفاجلا  ضيحارملا  اذامل 

رملأا قلعتي  امدنع  يهيدبلا  رايخلا  يه  ةفاجلا  ضيحارملا  نإف  برشلا ، هايمل  ةديازتملا  ةردنلا  اميس  لاو  ةيلاحلا ، ةيخانملا  تلاكشملل  ًارظن  هنأ  نايبلا  نع  ينغو 
يلاوح ضاحرملا  ىلإ  غلابلا  صخشلا  بهذي  .همادختسا  متي  ةرم  لك  يف  برشلا  هايم  نم  تارتل  يديلقتلا 9  ضاحرملا  كلهتسي  طسوتملا ، يف  .يحصلا  فرصلاب 

، لجاع لكشب  انتاداع  يف  ريكفتلا  ةداعإ  ىلإ  ةسام  ةجاحب  نحن  كلذل  ً.ايونس  دحاولا  صخشلل  برشلا  هايم  ثولت  نم  رتل  لداعي 13,000  اذهو  .مويلا  يف  تارم   4

.ةيواز رغصأ  ىلإ  ًلاوصو 
ةميق رثكأ  اًدروم  هايملا  لثمت  اهل ،) اصًصخم  يلولأا  جذومنلا  اذه  نوكي  نأ  لمتحملا  نم  يتلا   ) نيئجلالا تاميخم  لثم  ةيساقلا  تاقايسلا  ضعب  يف  كلذ ، نم  رثكلأاو 

(. ةفاظنلاو ةيذغتلاو  بيطرتلا   ) ىرخأ تامادختسلا  ةيامحلا  قحتسي 

يف دامس  ةقطنم  كيدل  نوكي  نأ  ةطيرش  ةياغلل ، ميمصتلا  ةلهسو  ةياغلل  ةيلمع  رتيلويبلا )‘  ’ مساب ةفورعملاو  لصف ، نودب   ) ةيديلقتلا ةيديلقتلا “ ةفاجلا  ضيحارملا 
نأ وه  يسيئرلا  بيعلا  .زاربلاو  لوبلا  طيلخ  نع  ةجتانلا  ةيوقلا  حئاورلا  ليلقتل  زاربلا  ىلإ  فاضت  ةمامقلا ، وأ  دامرلا  بشخلا / ةراشن  لثم  ةفاج  داومو  قلطلا  ءاوهلا 

ثيح نم  ام  دح  ىلإ  اقًهرم  يعامجلا  اهمادختسا  لعجي  اذهو  .بابذلا  بذجتو  ةيوق  حئاور  تاذو  ةليقث  حبصتس  لاإو  مظتنم ، لكشب  اهغيرفت  بجي  زاربلا  ةيواح 
.يلئاعلا / يلزنملا مادختسلال  ًادج  ةيلمع  لازت  اهنأ لا  لاإ  .ةنايصلا  / ةرادلإا

راشتنا رطخ  ليلقتو  نيمدختسملا ، نم  ربكأ  لوبق  ىلإ  يدؤي  امم  ليغشتلا ، ةحئار  ضافخنا  ةزيمب  ( UDDTs وأ  ) لوبلا ليوحتب  لمعت  يتلا  ةفاجلا  ضيحارملا  زيمتت 
.فيفجتلا للاخ  نم  ضارملأا  تاببسم  ليلقتو  بابذلا 

.ةنايصلاو ةرادلإا  ثيح  نم  ةزيم  دعي  ريبك  لكشب  ةيعولأا  نزو  ضافخنا  نإف  كلذ ، ىلع  ةولاعو 
.دامسك همادختسلا  دامس  ىلإ  هليوحت  ىلإ  جاتحي  لاو  ميقع  لوبلا  نأ  ثيح  ةعارزلا ، يف  تلاضفلا  مادختسا  لصفلا  لهسي  ًاريخأو ،

(. فار ةشقانملا  فضأ   ) .شاقنلل ًلاباق  نوكي  دقو  تاطايتحلاا  ضعب  بلطتي  يعيبط  دامسك  لوبلا  مادختسا  نإف  كلذ ، عمو 

 : لصفلا ةينقت 
ةصاخ  ) يفاقثلا قايسلاو  ةحاتملا  دراوملاو  ةينازيملا  بسح  ةنكمم  ةفلتخملا  ةزهجلأا  تارايخ  نإف  هسفن ،) دعقملا   ) لبقتسملا / مدختسملا ةهجاوب  قلعتي  اميف  امأ 

(. ءاملا وأ  قرولاب  فيظنتلا ، تاداع 
عم فيكتلل  لباق  انجذومن  .عساو  قاطنلا  نإف  فطشلا ، ءام  / زاربلا / لوبلل يثلاثلا  لصفلا  تاذ  ةزهاجلا  ماسجلأا  ىلإ  ةرفحلا  مامأ  تبثملا  طيسبلا  عمقلا  نم  اًءدب 
ىلإ لوبلا  برست  ىلإ  يدؤتو  يوثنلأا  حيرشتلا  اقًح  مرتحت  لا  عمقلا -  ةضفخنملا - ) ةينقتلا  حور  ىلإ  برقلأا  يأ   ) ةيساسلأا ةينقتلا  نأ  ظحلا  .ةفلتخملا  تاينقتلا  هذه 

.ةفاجلا ةداملل  صصخملا  ءزجلا 
.حيحص لكشب  اهمادختسا  نامضل  اهمدختسيس ، يذلا  روهمجلا  نيب  يعولا  نم  لٍاع  ىوتسم  بلطتي  ةفاجلا  ضيحارملا  نم  عونلا  اذه  نأ  ىلإ  ةراشلإا  ردجت  ارًيخأ ،
لثم ًاعفترم ، يرشبلا  طغضلا  اهيف  نوكي  يتلا  تاقايسلا  يفو  .اهفعض  طاقن  ربكأ  وه  اهتلاصأب ، ةطبترملا  ضيحارملا  لطعت  يلاتلابو  ءاطخأ ، ثودح  رطخ  نإ 

.ةيقيقح ةلكشم  كلذ  لثمي  نأ  نكمي  نيئجلالا ، تاميخم 

! ناديدلا ةرماقم  وأ  يدبلأا ،" ضاحرملا  ”

ةروصقم تحت  ًةرشابم  دامس  ىلإ  ةفاجلا  داوملا  ليوحتل  هميمصت  مت  ثيح  زاربلا ، نع  لوبلا  لصفل  يلولأا  انجذومن  ميمصت  مت  زاربلا ، نع  لوبلا  لصف  ىلإ  ةفاضلإاب 
، ضاحرملا مادختسا  راركتل  اقًفو  نيزختلا  ةحاسم  مجح  ةرياعم  يف  عبطلاب  يدحتلا  لثمتيو  .ضاحرملا  غارفإ  يف  ةلثمتملا  ةقاشلا  ةمهملا  كبنجي  اذهو  .ضاحرملا 

(. رييب ةطساوب  زاربلا  ليلقت  ةلداعم  فضأ   ) .ديمستلا لدعم  ضاحرملا ) قرو  زاربلا +   ) ةفاجلا ةداملا  ةموك  ومن  لدعم  زواجتي  ثيحب لا 
: لماوعلا نم  ددع  لضفب  ًانكمم  ديمستلا  حبصأ 

ةريغصلا ةيحلا  تانئاكلا  نم  ةعونتم  ةعومجمب  يمعلبلا  اهطاشن  معد  متيس  لاحلا ، ةعيبطبو  .ةمدخلا  يف  ضيحارملا  عضو  دنع  بسرتت  يتلا  ضرلأا  ناديد  دوجو  - 

ً.ادج مهم  ةبرتلا  عم  رشابملا  لاصتلاا  نإف  يلاتلابو  .ةبرتلا  يف  يعيبط  لكشب  ةدوجوملا  ىرخلأا 
ضاحرملا دعقم  ربع  ىوتسملا  ضفخنم  دحاو  ءاوه  لخدم  عم  نكمم ، ردق  ىصقأب  ءاوهلا  قلاغإ  ماكحإ  لضفب  ةنكمم  تحبصأ  يتلاو  نيزختلا ، ةقطنمل  ةلاّعف  ةيوهت  - 

.ةنخدم ربع  ىوتسملا  يلاع  ءاوه  جرخمو 
.رييب ةشقانم  رظنا  ىوصقلا  ةبوطرلا  -

، ديمستلا ريياعم  ناقتإ  درجمبو  .بيكرتلا  دعب  ىلولأا  ةليلقلا  عيباسلأا  يف  فرشملا  لبق  نم  ةمظتنم  تاصوحف  ءارجإ  ديمستلا  ةدوجو  ناضيفلا  رطخ  بلطتيس 
.ضيحارملا تاروصقم  عيمج  عم  لاحلا  وه  امك  مدختسملا ، ةقطنمل  رركتملا  فيظنتلا  نم  ةنايصلا  فلأتتس 

 : لوبلا نم  صلختلا 

.ليدبتلل نيلباق  لوب  يماظنب  يلولأا  جذومنلا  اذه  زيمتي 
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قلطيو ضرلأا  يف  ةرشابم  بوبنلأا  سرغ  متي  ًايودي ، لوبلا  ةيواح  ةلازإ  هيلع  يوطني  يذلا  لمعلا  بنجتل  .لوبلا  لصافب  لصتم  بوبنأ  للاخ  نم  لوبلا  فيرصت  متي 
هنأ لاإ  ةنايصلا ، ثيح  نم  هتدئاف  نم  مغرلا  ىلع  ماظنلا ، اذه  نكلو  .لكيهلا  سيسأت  دنع  هرفح  مت  دق  نوكي  رجح  / ىصح / لمر فرصم  للاخ  نم  ةبرتلا ، يف  لوبلا 

.نيببسل كلذو  ًامامت ، ًايضرم  سيل 
نأ ًاقح  فسؤملا  نم  ىرخأ ، ةيحان  نمو  .اهب  ةطيحملا  ةيفوجلا  هايملاو  ةبرتلا  ثولت  عنمل  اًيفاك  نوكيس  فرصلا  ناك  اذإ  ام  حوضوب  ددحن  نأ  اننكمي  لا  ةيحان ، نمف 

.ةقيدحلا يف  لئاسلا “ بهذلا   ” ديمست ةيناكمإ  بطشن 
وأ ةيمازلإ  نوكت  نأ  نود  نيمدختسملل  ةيناكملإا  هذه  ريفوت  نكمي  ثيحب  كرايتخا ) نم  ىرخأ  ةيواح  وأ   ) ءاعوب لوبلا  غيرفت  بوبنأ  ليصوت  رايخ  مدقن  نحن  كلذل 

.ةيئاهن

  : اياون ةركذم 
عيمجلا براجت  للاخ  نم  يلولأا  جذومنلا  اذه  ءارثإ  متي  نأ  لمأن  ةيدبلأا ! ضيحارملل  ةسدقملا “ سأكلا   ” قيقحتل اهليدعت  ىتح  وأ  تاملعملا  نم  ديدعلا  نيسحت  بجي 

.ءاّنبلا مكدقنو  مكتاقيلعتل  ًاركش  .مهحئاصنو 
“. تافلملا  ” بيوبتلا ةملاع  يف  هاندأ  يميلعتلا  جمانربلا  اذه  نم  ةلصفم  ةخسن  رفوتتس 

Notes et références
.دامس ىلإ  ةيرشبلا  تايافنلا  ليوحت  نع  تامولعم  دامس >-  ىلإ  ةيرشبلا  تايافنلا  ليوحت   - Eautarcie

UDDT صئاصخ ايازم و   -< (Toilette sèche à séparation d'urine — Wikipédia (wikipedia.org

ضيحارملا يف  ةمدختسملا  برشلا  هايمب  ةصاخلا  ماقرلأا  لوح   -< (Utiliser l'eau de pluie pour sa chasse d'eau - Smart Planete (planetehealthy.com

.ةيديلقتلا
 /https://blog.de+-ecologique.com/urine-agriculture]

 - Étape 1
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