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Très facile

15 minute(s)

0 EUR (€)

 Dif�culté

 Durée

 Coût

Description
Este tutorial pretende dar otra vida a tu tela o trozos de tela viejos haciendo una

esponja ecológica.
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Introduction
Piensa en apartar tus telas estropeadas para darles una segunda vida. Incluso puedes hacerlo también con un hilo de tela. Luego podrás

utilizarlo para lavar tu vajilla o a ti mismo dependiendo del material que utilices. Un material suave como el algodón es bueno para el cuerpo,

la camiseta también funciona, sólo los vaqueros y los pantalones no son recomendables.

Matériaux
Medias viejas gruesas, leotardos o calcetines

Tela vieja

Outils
Una tabla de madera (de al menos 16-20 cm por lado)

20 clavos

tijeras

un martillo

un lápiz

una regla

Étape 1 - Crear el telar
Utiliza el lápiz y la regla para dibujar un cuadrado de 12cmx12cm.

Coloca 20 clavos cada 2 cm. Con tu martillo, planta �rmemente los

clavos en el tablero sobre cada uno de los 20 puntos.
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Étape 2 - Preparar la tela
Elige un calcetín que pueda estirarse más de 12 cm.

Utiliza las tijeras para cortar 10 anillas de 4 cm de ancho en los

calcetines.

Étape 3 - Fijar las anillas
Sujeta las anillas a los clavos verticalmente, sólo en un lado.

Coloca 5 anillas en vertical (ver imagen).

Étape 4 - Tejido
Entrelaza las 5 anillas restantes horizontalmente dentro y fuera de

las anillas verticales. Empieza enganchando una anilla al clavo

superior izquierdo del lado izquierdo del cuadrado y pásala por

encima de la primera anilla vertical, por debajo de la segunda anilla

vertical, por encima, por debajo y por encima y, a continuación,

engánchala al clavo superior derecho opuesto del lado derecho del

cuadrado. Engancha 4 anillas horizontales más, pero tejiendo en

sentido contrario con cada nueva anilla: Los anillos horizontales 2 y

4 serían debajo, encima, debajo, encima, debajo. (ver imagen).

Page 4 / 6

https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Tawashi_53719198_263022237934887_2274742326389637120_n.jpg


Page 5 / 6

https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Tawashi_53533134_279050053016600_4557761926637027328_n.jpg


Étape 5 - Cerrar los bucles
Desenganche cualquier anilla/bucle de su clavo y, a continuación,

desenganche un segundo bucle justo al lado. Pase la segunda anilla

por la primera. Sujete el segundo bucle y suelte el primero. El

segundo bucle se convierte ahora en el «primer bucle». Continúa

este paso alrededor de todo el cuadrado. Aprieta a medida que

avanzas, según sea necesario.

El último bucle que te queda es el gancho que utilizarás para colgar y

secar tu esponja tawashi.
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