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Description
نوكتس يتلاو  ةيعيبط 100 % تانوكم  مادختساب  فاجلا  وبماشلا  تافصو  نم  ددع  يلي  اميف 

، اًدج ةلاعفو  اًدج  ةيداصتقا  تافصولا  هذه  .كمامح  وأ  كخبطم  يف  كدي  لوانتم  يف  امًئاد 
ةيلامج دئاوفب  عتمتت  اهنأ  امك  ةيساسحلا ، ببست  لاو  رعشلا ، عاونأ  عيمجل  ةبسانم  يهو 

(. كلذ ىلإ  امو  ةنكادلا ، روذجلا  ةيطغتو  مجحلا ، )
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Introduction
تاعيبم يف  اًيسيئر  ارًصنع  هلعج  اهريغو  هيينراغ  لثم  ليمجتلا  تارضحتسمل  ىربكلا  ةيراجتلا  تاملاعلا  ررقت  نأ  لبق  اًيبسن  اًفورعم  فاجلا  وبماشلا  نكي  مل 

، تقو يأ   يف   ءام   نود   ةيرسو   ةعرسب   كِرعش   فيظنت   ىلع   ةردقلاب   دعولا   نإ     ' هدوجو ! تفشتكا  اذكه  عقاولا ، يف  .اهب  ةصاخلا  ليمجتلا  تارضحتسم 
يف خبطملا ! ! نم   قوستلا   نم   رثكأ   دحاو   شرق   قافنإ   نود   هب   مايقلا   نكميو   يقيقح  ، هنكلو   قدصي   ارًمأ  لا   ودبي   ةدودعم  ، قئاقد   يفو  

روطعلا نم  ليلقلاو  زاغلا  يرتشت  كنأ  اًعيرس  كردتس  تانوكملا  ىلإ  ترظن  اذإ  نكلو  وروي ، يلاوح 5  يعانصلا  فاجلا  وبماشلا  ةجاجز  ةفلكت  غلبت  طسوتملا ،
.اشنلاو

، اشنلاب اًدج  ينغ   ) سطاطبلا اشن  وأ  ةرذلا ) قيقد   ) انيزاملا كلذكو  قيقدلا ) عاونأ  نم  عون  يأ   ) قيقدلا يف  اشنلا  دجوي  انخبطم : نئازخ  ىلع  ةرظن  يقلن  انوعد  اذل 
نيطلا فاجلا : وبماشلا  يف  اهمادختسا  نكمي  يتلا  قيحاسملا  قاطن  عيسوتب  موقنس  ةينهدلا ، عقبلا  فيظنتل  انحئاصنو  انتافصو  ىلإ  اندع  اذإ  سطاطبلا .) قيقد 

سيل نكلو   ) ليمجتلا تارضحتسمو  ماعطلا  تانوبركيب  مادختسا  ىتح  كنكمي  .خلإ  تياو ، نودومو  كلتلا  ةردوبو  كلتلا  ةردوبو  ريشابطلاو  يموتايدلا  بارتلاو 
ةببسم ريغ  نوكت  ام  ًةداعو  ةيعيبط ٪100 ، قيحاسملا  هذه  عيمجو  .سأرلا  ةورفل  اجًيهت  رثكأ  نوكي  نأ  نكمي  اذه  نكلو  اًدج ، معان  قوحسم  يف  يلزنملا ) مادختسلال 

٪. ةبسنب 100 يويحلا  للحتلل  ةلباقو  ةيساسحلل 
, كرعش نول  عم  ةيساسلأا  ةردوبلا  فييكتل 

!(. قيقرلا رطعلاو  نوللا  بلجي   ) ةنولملا لباوتلا  عم  طلخلا  اهطسبأ  ةنكمملا ، تارايخلا  نم  ديدعلا  كانه 

Matériaux
 : مادختسا كنكمي  كتنازخ ، يف  دجوي  ام  ىلع  ًءانب 

سطاطبلا اشنو  ةرذلا  قيقدو  قيقدلا 
( يئاضف نئاكك  ودبت  ىتح لا  رضخلأا  نوللا  بنجت   ) نيطلا

كلتلا
ريشابط ضيبأ ، نودوم  سويساموتايد ، بارت 

سيلو  ) ) ليمجتلا تارضحتسم   وأ   ةيذغلأل   ًادج   معان   تانوبركيب     '

(( ةيلزنملا
مهعمج وأ  حمقلا ) قيقر  لاثم :  ) اهدحول داوملا  هذه  لامعتسا  مكنكمي 

كرعش نول  عم  فيكتلل 
.ةنكادلا روذجلا  ىتح  يطغيو  فٍاك  ضيبلأا  ءيش ، لا  رقشلأا :

ةفرقلاو واكاكلا  لسلاسلا : رمسلأا /
مكركلاف يرذحا ،  ) مكركلاو ةولحلا  اكيربابلاو  ةفرقلا  نم  جيزم  ولحلا :

!( مئاد لكشب  ةشمقلأا  خطلي  نأ  نكمي 
قوحسملا محفلا  دوسلأا :

يناوجرأ جيزم  ءاقرز ، انيلوريبس  يدرولا ، ردنمشلا  قوحسم  ىرخأ : ناولأ 
.ةعتمم تافيلوت  داجيإب  عتمتسا  ...نينثلاا  نم 

Outils
( ةيندعم ةقعلم  مدختست  لا  نيطلا ، نم  ناك  اذإ   ) طلخلل ةقعلم  ءاعو + 

لباوتلا / حلملا ركاش  عم  وأ  طيسب  ءاعو 
اهيشر وأ  دودخلا  رمحأ  ةاشرف  وأ  عباصلأاب  ةاشرفلا  يمدختسا  قيبطتلل :

.حلملا ركاش  ةطساوب 
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Notes et références
قلاطلإا ىلع  لسغلا  مدع  ةرورضلاب  ينعي  اذه لا  ً.امامت  وبماشلا  نع  ءانغتسلاا  ىتح  وأ  وبماشلا  مادختسا  مدع  ةبرجت  كنكمي  نيرماغملاو ، نييلوضفلل  ةبسنلاب 

تلاسغ نيب  ةدعابملا  رارسأ  دحأ  نوكي  نأ  نكمي  طقف .) فاجلا  وبماشلا  وأ  لخلا  وأ  نبركملا  ءاملا  وأ  يبرغملا  لوسغلا  لثم  نيطلا  وأ  ءاملاب  نولسغي  سانلا  ضعب  )

هزارفإ داز  املك  رثكأ  كرعش  تلسغ  املك  عقاولا ، يف  .هجاتنإ  ميظنت  نم  كمسج  نكمتي  ىتح  اًبيرقت  رهش  ةدمل  اًينهد  كرعش  كرت  يأ  مهزلا ،" جلاع   " وه وبماشلا 
عادبإ وأ  ديدحتلا  / دييقتلا نم  ليلقلا  عم  نكلو  ةعاجشلا ، نم  ليلقلا  رملأا  بلطتي  .ةغرفم  ةقلح  ةعرسب -  نوهدلل  هزارفإ  ةداعإ  يلاتلابو  هسفن  ةيامحل  نوهدلل 

.ةفلآا رهظمب  يرهظت  نأ  نود  كلذب  مايقلا  كنكمي  ةحشولأا  / مئامعلا / تاعبقلا
كطاشنو كرعش  ةعيبط  بسح  ريبك  لكشب  فلتخت  جئاتنلا  نكل  كلذ ، يف  اوحجنو  ليوطلا ) رعشلا  تاوذ  ءاسنلا  كلذ  يف  امب   ) صاخشلأا نم  ديدعلا  برج  دقل 

! يل ةبسنلاب  سيل  نكلو  نيعوبسأ ، ةدمل  وبماشلاب  رعشلا  لسغ  تارم  نيب  ةدعابملا  مهناكمإب  نأ  ينعت  جلاعلا  ةرود  نإف  صاخشلأا ، ضعبل  ةبسنلاب  .يندبلا 
. ماهللإاو مهفلل  لاقم 



عينصت  - Étape 1
.ريغص ءاعو  يف  هلاعأ  ةروكذملا  ةيساسلأا  قيحاسملا  نم  اًطيلخ  وأ  ةدحاو  يعض 

.بولطملا نوللا  ىلع  لوصحلل  لباوتلا  نم  رثكأ  وأ  دحاو  عم  هطلخا  نوللا ، فييكت  ىلإ  ةجاحب  تنك  اذإ 
يئاهنلا ءاعولا  يف  اهعض 

وأ رعشلا  بيطرتل  فاجلا  وبماشلا  مادختسا  نكمي  .رعشلاب  ةيانعلا  وأ  ظفحلل  اًيرورض  سيل  اذه  .ةيساسلأا  تويزلا  صاخشلأا  ضعب  فيضي  يرايتخا :
( نوللا فييكتب  تمق  اذإ  ةًصاخ   ) اضًيأ ةيرورض  تسيل  ةحئارلاو  .هتاذ  دح  يف  ًاجلاع  سيل  هنكلو  تلاسغلا ) نيب  ةدعابملل   ) وبماشلا عاونأ  ضعب  لادبتسا 

.

تايصوت نم  يققحت   ) ةيوق تاتابن  نم  ةيبط  تازكرم  اهنكلو  ارًوطع ، تسيل  اهنأ  كرابتعا  يف  يعض  ةيرطعلا ، تويزلا  مادختسا  يف  نيبغرت  نيلازت  تنك لا  اذإ 
نإ ةيلحملا  ةيرطعلا  تويزلا  مدختسا  .ةيتابنلا  ةقاطلاو  دراوملا  نم  ةريبك  ةيمك  بلطتت  يتلاو  جتنملا ) يف  اهمادختسا  لبق  كترشب  لعف  در  يربتخاو  مادختسلاا 

.نكمأ

ظفحلا  - Étape 2
ثع كيدل  ناك  اذإ  .ةبوطرلا  ببسب  لتك  يأ  نوكت  ةلاح  يف  اًديج  هجّر  ىوس  كيلع  ام  .اًيمازلإ  سيل  اذه  نكل  قلاغلإا ، مكحم  ةرج  يف  قوحسملا  نيزختب  ىصوي 

.قيقدلا نم  ةعونصم  ريغ  قيحاسم  وأ  قلاغلإا و/ مكحم  ًانامطرب  مدختسا  كلزنم ، يف  ماعط 

مادختسلاا  - Étape 3
 : مادختسلاا تاميلعت 

تلاصخلا بيترت  عم  روذجلا ، ىلع  ةريغص  تاعرجب  فاجلا  وبماشلا  يرثنا   .1

.لماكلاب سأرلا  لسغ  يف  نيبغرت  تِنك  اذإ  ىرخلأا  ولت  ةقطنم 
.مهزلا عم  سملاتت  اهلعجو  ةردوبلا  ةسناجمل  سأرلا  ةورف  يكلد   .2

(. قيمع ريثأت   ) ليللا لاوطو  عيرس ) ريثأت   ) قئاقد نيب 3  ام  يرظتنا   .3

ريثأتلا نم  دحلاو  ةدئازلا  ةردوبلا  ةلازلإ  هيطشمو  هيكرفاو  رعشلا  يجر   .4

.يشلاتملا / تهابلا
! حيرلا بهم  يف  كرعش  عم  كتايح  يشيع   .5

 + + كرعشل اسًملمو   ةفاثك   فيضي   فاج   وبماش   مادختسا      : ةفاضإ "' 

ةحئار ناوللأاب +  +  جلاعملا   رعشلا   رهظم   ميعنتل   روذجلا   يطغي  
ةمدختسملا قيحاسملا   بسح   ةرطع   وأ   ةدياحم  

دنع هليزتو  رعشلا  نم  دئازلا  مهزلا  قيحاسملا  صتمت  ؟ : اهتيلاعف ىدم   ام   '

افًيثك وأ  اًينهد  ناك  اذإ  .كرعش  ةعيبط  ىلع  ريثأتلا  دمتعي  .كرعش  كرف  / طيشمت
ىلإ 48 لصت  ةدمل  ريثأتلا  رهظي  نأ  نكمي  كلذ ، فلاخ  .تاعاس  عضب  اًدج ،

.ةعاس
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