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Description
ليلقتل قرط  ةدع  كانه  لقنتملا ،) انلزنم  يف  لاحلا  وه  امك   ) جودزم جاجز  كيدل  نوكي  امدنع لا 
نم ةعونصم  رئاتس  ةفلكم : ريغو  ةلهس  ةقيرط  كيلإ  ...ذفاونلا  للاخ  نم  ةرارحلا  نادقف 

! ةاجنلا تايناطب 
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Introduction
ةمزلالا تاحولل  ةيفاضلإا  تاسايقلا  ةاعارم  ىلإ  نيجاتحتس  .وركليفلا  تاتبثم  لضفب  قلاغلإا  ةمكحم  اهنأ  يه  ةيوجلا  لماوعلل  ةلزاعلا  رئاتسلا  هذهل  ةصاخلا  ةزيملا 
نوكيس ءيش ! يأ  نايسن  مدع  نم  دكأتلل  يفاكلا  تقولا  ذخأت  نأ  وه  هجاتحت  ام  لك  ىرتس ، امك  رملأا ، اذه  يف  ةياغلل  دقعم  ءيش  دجوي  .وركليفلا لا  تاتبثم  بيكرتل 

لك نيب  ةاجنلا  ةيناطب  ررم  نيميلا .) ىلع  ةراتسلل  ةبسنلاب  هسفن  رملأاو  ةيجراخ ،"  " ىرخأو ةيلخاد "  " ةدحاو راسيلا ، ىلع  ةراتسلل   ) اهصقل ةشمقأ  هعومجم 4  ام  كانه 
.شامق

اًيبسن ةكيمسلا  ةشمقلأا  ضعب  ىلع  روثعلل  يلحملا  ريودتلا  ةداعإ  رجتم  وأ  كتدج  ةنازخ  وأ  ةيلعلا  ىلإ  هجوت  كلذل  ريودتلا ! ةداعإ  يه  ءدبلل  ةقيرط  لضفأ  ةداعلاكو ،
.كرئاتس عنصل  اًيبسن ) ةليمجلاو  )

Matériaux
فاعضأ يلاوح 3  يأ  زيرطتلا ، ءاطخأب  حامسلل  ةريبك  تايمكب   ) ةشمقأ

"( اهلزع  " دارملا ةذفانلا  مجح 
( ناكملإا ردق  كيمس  / يوق  ) ةاجنلا   ءاطغ

اذه ىلإ  دوعنس  ...ةبرجت  نع  ثدحتأ  انأ  قيض ، سابل  نودب   ) شدخ
!( عوضوملا

نم ديزمل  شامقلا  عم  جزتمي  نولب  نوكي  نأ  لضفُي   ) فوفلم   طيخ
( ةيرسلا

Outils
ةطايخ   ةنيكام

صقم
ةطايخلا   سايق   طيرش

( ريبك ميقتسم  طخ  مسرل  ةادأ  وأ  * )   ةرطسم
( ةطايخلا لبق  ًاعم  ةيناطبلاو  شامقلا  تيبثتل  ةطايخلا (   سيبابد

امب ًاضيرع  نوكي  نأ  لضفي   ) صاصر   ملق و ةاجنلا ) ةيناطبل  دابل (   ملق
( جيسنلل يفكي 

عطقلاو تاسايقلا   - Étape 1
لصحأ نأ  لبق  تارم  ةدع  اهتعجارم  ىلإ  تررطضا  يننأ  فرتعأ  نأ  بجيو  ءايشلأا ، نم  ريثكلا  يف  ريكفتلا  كيلع  هنلأ  ةبوعص  رثكلأا  اهدجأ  يتلا  ةلحرملا  يه  هذه 

: ةذفانل نيتراتس  عنص  ةيفيك  لوح  حئاصنلا  ضعب  كيلإ  اذل  ...هديرأ . ام  ىلع 

اهتيطغت دارملا  ةذفانلا  مجح  سايقب  مق 
: نيتراتسلا نم  لك  تاسايق  نلآا  ددح 

 : يلخادلا بناجلا  رسيلأا ، بناجلا  ىلع  ةراتسلل  - 

.ءارتهلااب شامقلل  حامسلا  مدعو  ةاجنلا  ةيناطب  تيبثتل  فاوحلا  لمعل  مس  ةذفانلا 1  سايق  ىلإ  فضأ  بناوجلا    عيمج ىلع 
!(' تاملاعلا يف  ركف  ءيشلا ، سفن   ) .رادجلا عم  متخلا  لعجيس  يذلا  شدخلا  لجأ  نم  اذهو  يلفسلا ، رسيلأا و نيبناجلا  ىلع  اًبيرقت  مس  فضأ 2 

 6 و10 نيب   ام فضأ  ةبسانملاب ) ارًيدتسم  نوكي  نأ  لضفلأا  نم   ) كب صاخلا  بيضقلا  مجح  ىلع  اًدامتعا  .بيضقلا  كانه  نوكيس  يولعلا    ءزجلا ةبسنلاب ل ـ
مس ىلإ 5  نم 3  رثكأ  كانه  نوكيس  رورملا ، ةقلح  هبشي  ام  عنصيل  هسفن  ىلع  يوطني  فوس  طيرشلا  اذه   ) ةراتسلا نم  يولعلا  ءزجلا  ىلع  شامقلا  نم  مس 

 !( تاملاع ةراتسلا .) + ( قلاغإو  حتف  دنع  هرابجإ  مدعل  يفكي  امب  عساو  قاطن  ىلع  طيطختلا  يف  ارًذح  نك  شامقلا ، نم 
( اذام   فرعت   تنأ )+   ' .ىنميلا ةراتسلا  ىلع  هشدخ  متيس  يذلاو  فرفر   ''  لمعل   يفاضإ   شامق   مس  2  فضأ ،  نميلأا بناجلل  ةبسنلاب 

! صقلا كنكمي  ءيش ، يأ  توفت  كنأ لا  نم  ققحت 
! كدعاست نأ  لمآ  ةريغص ، ةروص  كل  مسرأ  نأ  تلواح  دقل  ريخب ؟ تنأ  له 

 : يلخادلا بناجلا  نميلأا ، بناجلا  ىلع  ةراتسلل  - 

.فرفرلا نودب    رخلآا   هاجتلاا   يف   ءيشلا   سفن طبضلاب  هنإ 
.يه امك  بيضقلاب  صاخلا  شامقلا  طيرشو  فاوحلا  ىقبت  نكلو  نيميلا ، ىلعو  لفسلأا  يف  وركليفلل  ةصصخملا  ةحاسملا  ىلإ  طقف  جاتحت 

 : يجراخلا بناجلا  ىرسيلاو ، ىنميلا  رئاتسلل  - 

لخادلل شامقلا  نم  عوطقملا  شامقلا  ذخ 
جراخلا نم  شامقلا  ىلع  يليصفتلا  ططخملا  مسرا 

صقلاب مق  مث 
 : ةاجنلا ءاطغل  - 

( طقف ىرسيلا  ةراتسلل  فرفرلا  ضرع  شدخلا +(  نم  مس   2 اهؤافخإ +  دارملا  ةذفانلا  سايق  لقنا 
.ليطتسملا صق 
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

عطقلا عيمجت   - Étape 2
.قدأ ةجيتن  ىلع  لوصحلل  اياوزلا  يف  يرطق  قش  لمع  يف  ددرتت  .ةاجنلا لا  ةيناطب  ىلع  ةيشاحلا  طيرش  يطب  مق  ةذفانلا ،) بناج   ) يجراخلا شامقلا  ىلع 

ً.اعم نيتقبطلا  تيبثتب  مق 
.ةيئرم ريغ  ىقبتو  ةشمقلأا  نيب  ةروصحم "  " ةاجنلا ةيناطب  نوكت  ثيحب  لخادلا ، ىلإ  ةيشاحلا  طيرش  يط  عم  ةقيرطلا ، سفنب  لخادلا  نم  شامقلا  ةيطغتب  مق 

! كلذل ًاقفو  شامقلا  فييكت  نم  دكأت  اذل  ...ةدوربلا  وأ  ةرارحلا  ةجرد  بسح  يفلخ  رخآو  يمامأ  ءاطغ  ىلع  ةاجنلا  ةيطغأ  ضعب  يوتحت  يراذح !
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ةطايخ  - Étape 3
)- ؛ ةلحرملا هذهب  اقًح  تعتمتسا  دقو  لافطأ ، بعل  يه  ةطايخلا  .ضعبلا  اهضعب  قوف  ةقدب  ةفطصم  ةشمقلأا  نأ  نم  دكأتلا  وه  ةوطخلا  هذه  يف  هب  مايقلا  كيلع  ام  لك 

.اياوزلا يف  ةصاخ  ةطايخلا ، دنع  لهمتلاب  كحصنأ  ةيشاحلا ، يف  ةنيعم  ةكامس  كانه  نأ  امب  ةحيصن :

وركليفلا بيكرت   - Étape 4
أطخ ...ةقيضلا  براوجلا  عم  شودخلا  ضعب  تيرتشا  دق  تنك  يتيحان ، نم  اذل 

ةقصلالا ةداملا  نأ  حضاولا  نم  هنلأ   ) اهتيوقتل اهتطايخ  تلواح  امدنع  ريبك !
يف يب  ةصاخلا  ةطايخلا  ةنيكام  ةربإ  تكباشت  ةيافكلا ،) هيف  امب  ةيوق  تسيل 
تيبثتل سيبابدلا  مادختسا  ىلإ  رملأا  يب  ىهتنا  اذل  ...ءيش  لك  رشحناو  ءارغلا 

! راعلل اي  شامقلا -  ىلع  وركليفلا 
ىوس كيلع  ام  تامولعملا ، ىلع  اولصح  نيذلا  كئلولأ  ةبسنلاب  كلذ ، نم  ًلادب 
دجوي ثيح  يولعلا  ءزجلا  ءانثتساب   ) لماكلاب شامقلا  لوح  وركليفلا  ةطايخ 

!(. بيضقلا
هذهل تيبثتلا  نوجعم  تمدختسا  دقل   ) ةذفانلا فاوح  ىلع  هسفن  ءيشلا  لعفا 

(. فاوحلا
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ءاهنلإا  - Étape 5
! ةياغلل ةيلمعو  ةعئار  ودبت  رئاتسلا -  حتفل  طغض  ريماسم  تاذ  ةريغص  ةيدلج  كباشم  تعنص  دقل 
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