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Description
تافظنمو ةيعيبطلا  نوحصلا  لسغ  تاجتنمل  ةئيبلل  ةقيدصو  ةيداصتقاو  ةعيرس  تافصو   2

ةيوديلا نوحصلا  لسغ 
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Introduction
ريغتت .نوحصلا  لسغل  تافظنملا  نم  نط  مادختسا 10,000  متي  اسنرف ، يف  ماع  لك  يف  ةئيبلاب ." ةراض   " نوحصلا لسغ  تاجتنم  يف  ةمدختسملا  تافظنملا 

يوتحت صارقلأاو  قيحاسملا  نم  ديدعلا  لازت  لا  ظحلا ، ءوسل  .اهب  ةصاخلا  تافظنملا  ةبيكرت  نم  تافسوفلا  ةلازإ  ةعنصملا  تاكرشلا  لواحتو  اًيجيردت  تاسرامملا 
.تافسوفلا نم  ريثكلا  ىلع 

: نوحصلا ةلاسغ  صارقأ  يف  ماع  لكشب  ةدوجوملا  تابكرملا 
.ةيئاملا تائيبلا  قانتخا  يف  مهاستو  يجولويبلا  للحتلل  ةلباق  ريغ  تابكرم   :: تانوفسوفلا

.للحتلل ةلباق   ريغ   ةيواميكورتب   داوم   ليسكوبرك : : يلوبلا  
.ةيساسحلل ةببسم  نوكت  ام  ًابلاغ  ةيواميكورتب  داوم  يحطسلا : رتوتلل  ةضفاخلا  داوملا 

.ةيساسحلل ةببسم   نوكت   دق   ةيعانطصلاا : : روطعلا  

! كل كورتم  رملأا  ةبسنب 100 .% ةئيبلل  ةقيدصو  ةيداصتقاو  ةيعيبط  تاجتنم  نم  ةعونصم  ةفصو  كيلإ 

ضيبلأا لخلاب  فطشلا  لئاسو  نشخلا  حلملاب  قابطلأا  ةلاسغ  يف  ددجتملا  حلملا  لادبتسا  كنكمي 

Matériaux
نوحصلا ةلاسغ  فظنم 

مويدوصلا تانوبركريب  نم  ةريبك  ةقعلم   1

طلخت لا  هيبنت :  ) مويدوصلا تانوبرك  ادوصلا =  تارولب  نم  ةريبك  قعلام   3

!( ةيواكلا ادوصلا  نيبو  اهنيب 
كيرتسلا ضماح  نم  ةريبك  ةقعلم   2

مويدوصلا تانوبركيب  نم  ةريبك  ةقعلم   1

( ليسغلا دنع  فاضُي   ) ضيبلأا لخلا 
يوديلا نوحصلا  لسغ  فظنم 

ايليسرام نوباص 
دوسأ نوباص 

Outils
ةريبك ةقعلم   1

قلاغلإا ةمكحم  ةوبع   1







تانوكملا ليصافت   - Étape 1
ليسغلا لئاس  لمع  ززعيو  عقبلا  نع  ةلوؤسملا  تانيتوربلاو  نوهدلا  بيذي  .ةهيركلا  حئاورلل  ليزمو  فظنمو  فظنمك  لمعي  مويدوصلا : تانوبركيب   * * 

راض ريغو  مسجلا  يف  يعيبط  لكشب  دوجوم  وهو  حلملاو ، يريجلا  رجحلا  نم  عونصم  تانوبركيبلا  .ءاملا  رسع  نم  ففخيو  ايريتكبلا  رثاكت  عنمي  .يلزنملا 
مجك / وروي  4-3 رعسلا ~  .رخبتي  لاو  ةرخبأ  هنم  ثعبني  .ةحصلاب لا 

بساور نم  يعيبط  لكشب  هيلع  لوصحلا  متي  يئايميك  رصنع  يهو  .ريهطتلاو  موحشلا  ةلازإ  يف  اهلوعفمل  مدختسُت  مويدوصلا : تانوبرك  وأ  ادوصلا  تارولب 
مجك / وروي يلاوح 4-3  عفدت  نأ  عقوت  .ريشابطلاو  حلملا  نم  هعنص  ةيفيك  نلآا  فرعن  اننكلو  نورطنلا ،

.

ناسنلإل اجًيهتو  ةديدش  اًقورح  ببسي  نأ  نكمي  ريطخ  رصنع  وهو  مويدوصلا ،) ديسكورديه  وأ   ) ةيواكلا ادوصلا  نيبو  هنيب  طلخلا  يغبني  لا 

اهترخبأ قاشنتسا  مدعو  ةقعلمب  اهعم  لماعتلاب  كحصنن  .نينيعلاو  دلجلل  ةجيهم  ادوصلا  تارولب  لازت  لا 

.

نيجورديهلا ديسكوريب  جاتنلإ  ءاملا  يف  للحتي  .ريشابطلاو  حلملاو  ءاملا  نم  عونصم  للحتلل  لباقو  ماس  ريغو  لاعف  عقب  ليزم  مويدوصلا : تانوبركريب  
مجك / وروي يلاوح 7-5  هتفلكت  .مويدوصلا  تانوبركو 

.ةيوئم ةجرد  قوف 40  طقف  طشني 

/ وروي يلاوح 1  .اهريهطتو  تابسرتلا  ةلازإ  يف  هصئاصخل  انه  همدختسن  صئاصخلا ، نم  ةعساو  ةعومجم  وذ  فيظنت  جتنم   :: ضيبلأا لخلا  
رايتخا ىلع  صرحا  .مجك  / وروي يلاوح 10  ّدع  لتك  يف  ةلتك  يف  ايليسرام : نوباص  

يلصلأا ايليسرام  نوباص  نوعنصي  نم  تاكرش  ةعبرأ  طقف  ايليسرام , نوباص   vrai

مل اذإ  نيديلا  فلتي  نأ  نكميو  ريبك ، لكشب  نوهدلل  ليزم  .قورحلاو  موحشلا  دض  هتيلاعفل  ايليسرم  نوباص  لمكي  .رتل  / وروي زكرم 8.5  لئاس  دوسأ   : نوباص  
.هفيفخت متي 

لماعك لمعيو  ًامامت ، يويحلا  للحتلل  لباق  وهو  .ةيرهجملا  تايرطفلاو  ركسلا ) بصق  ريمخت   ) ركسلا سبد  نم  عونصم  وهو  يعيبط ٪100 ، :: كيرتسلا ضمح  
.ةدسكلأل عئار  داضم  هنأ  امك  .ءاضيبلا  بساورلا  بيذيو  فظنيو  ةيسلكلا  تابسرتلا  ليزيو  ةيسلكلا  تابسرتلل  داضم 
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همادختساو نوحصلا  ةلاسغ  فظنم  عنص   - Étape 2
.فاج ناكم  يف  ظفحُي  .قلاغلإا  مكحم  نامطرب  يف  ةفلتخملا  تانوكملا  طلخت 

لهسأ ليسغلا  لعجي  امم  ءاملل ، اهتسملام  دنع  ًاراّوف  ًاطيلخ  كيرتسلا  ضمحب  ةجوزمملا  زبخلا  ادوص  لّكشُت 

.

.اهريهطتو ةلاسغلا  نم  ةيسلكلا  تابسرتلا  ةلازلإ  فطشلا  ةرجح  يف  ضيبلأا  لخلا  نم  ةئلتمم  ةريغص  ةقعلم  عض 
.قابطلأا ىلع  ةحئار  .ةلاسغلا لا  ريهطتو  ةيسلكلا  تابسرتلا  ةلازلإ  فطشلا  ةرجح  ىلإ  ضيبلأا  لخلا  نم  ةئلتمم  ةريغص  ةقعلم  فضأ 

.ددجملا حلملا  ةرجح  ىلإ  نشخلا  حلملا  فضأ 

يوديلا نوحصلا  لسغ  فظنم   - Étape 3
:: ةطسبم ةخسن  

.ايليسرم نوباص  نم  ةلتك  مدختسا  ةطاسبب 
.نخاسلا ءاملاب  كلذ  نوكي  نأ  لضفيو  داتعملاك ، قابطلأا  كرفا  مث  .ةبطر  ةجنفسإب  حطسلا  كرفا 

:: ليج // ةلئاسلا ةخسنلا  
.ردق يف  نخاسلا  ءاملا  نم  ليلقلا  يف  يباريليسرام  نوباص  نم  ةريبك  قعلام  باذُت 5 

.اًديج يطلخاو  دوسلأا  نوباصلا  نم  ةريبك  قعلام  يفيضأ 5 
.سناجتلل اًديج  طلخُيو  نخاسلا  ءاملاب  ليسغلا  لئاس  ةجاجز  مجح  لمكتسُي 

! تمدنو هرابتخا  مت  .كقابطأ  دسي " ىلعلأا و" ىلإ  دوعيو  نيرسلجلا  نم  ينهدلا "  " ءزجلا روط  نع  جرخيس  ليسغلا  لئاس  نإف  لاإو  اًيئزج ، ولو  لخلا  فيضت  لا 
فثاكتي  ) طيلخلا ىلإ  نيطلا  نم  ليلقلا  ةفاضإ  وأ  زرلأا  يهط  ءام  مادختسا  كنكمي  لئاسلا ، فيثكت  يف  بغرت  تنك  اذإ  .مادختسلاا  لبق  قفرب  طيلخلا  جرت  نأ  ركذت 

(. دربي امدنع  ًلايلق  يعيبط  لكشب  لئاسلا 
نم اهريغ  وأ  مويدوصلا  وكوك  تانويثيسيإ  نودب  ةريهشلا ، نيطلا " ةنيجع   " يهو نوحصلا ،" ةكعك   " عنص اضًيأ  كنكمي  لقأ ، لكشب  طيلخلا  اذه  فيفخت  للاخ  نم 

! نوباصلا يف  ةدوجوملا  كلت  ريغ  يحطسلا  رتوتلل  ةضفاخلا  داوملا 
. نخاسلا ءاملاب   ًايودي   قابطلأا   يفطشا   هذه  ، نوباصلا   اياقب   ةلازلإ   .فطشلا   دعب   كقابطأ   ىلع   نوباصلا   نم   ةفيفخ   ةقبط   ىقبت   دق  
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Notes et références
https://lave-vaisselle.ooreka.fr/astuce/voir/283068/lave-vaisselle-substances-cachees-dans-les- نوحصلا : ةلاسغ  صارقأ  ةبيكرت  نع  ليصافت  - 

tablettes

Planète Healthy: https://planetehealthy.com/recette-liquide-vaisselle- عقوم ىلع  اهنم  ققحتلاو  اهيلع  لوصحلا  مت  تايافنلا  نم  ةيلاخ  ىرخأ  تافصو  - 

/maison

/https://planetezerodechet.fr/liquide-vaisselle-moussant-maison-diy-zero-dechet يوديلا : نوحصلا  ليسغ  لئاس  ةفصو  - 
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