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Description
.بشخلاب هايملا  نازخ  نيخستل  لزانملل  ممصم  ماظن  وه  ةيلاغلا  دقوم 
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Introduction
.يلوأ جذومن  جاتنإ  نم  دعب  نكمتن  مل  ثيح  تاميلعتلا ، هذه  ىلع  لمعن  انلز  ام 

دادعإ نمضتي  عورشم  ذيفنت  انيلع  ةضفخنملا ، ايجولونكتلا  ةدحو  نم  ءزجكو  (، ENIB  ) تسيرب يف  نيسدنهملل  ةينطولا  ةسردملا  يف  بلاطلا  نم  ةعومجم  نحن 
وأ ئيسلا  سقطلا  يف  كلذب  مايقلل  ةليسو  انيدل  نوكي  امدنع لا  هايملا  نازخ  ةئفدتل  وأ  ةيادبلا  يف  لزنملا  ةئفدتل  لزانملل  ممصم  ماظن  وه  ةيلاغلا  دقومو  .ةيلاغ  دقوم 

ضرغلاو .نيجاتحملا  صاخشلأل  لزنم  ءانب  يف  ةدعاسملل  نوسنايرب  نيئجلالا  عم   LowTech ةيعمج عم  نواعتلاب  عورشملا  اذه  متي  ً.ادراب  وجلا  نوكي  امدنع 
، تامولعملا عمج  درجمبو  .مامحتسلاا  دنع  نخاسلا  ءاملا  ىلع  لوصحلا  نم  نوئجلالا  نكمتي  ىتح  هايملا  نازخ  نيخست  وه  اذه  ةيلاغلا  دقوم  نم  يسيئرلا 

جاتحن يذلا  ماظنلا  نوكي  نأ  بجي  .صاخشأ  يلاوح 10  ءاويإ  نوسنايرب  يف   LowTech قيرفل نكميو  مامحتسلال ، ءاملا  نم  تارتل  دحاولا 6  صخشلا  مدختسيس 
.لقلأا ىلع  ءاملا  نم  ًارتل  نيخست 60  ىلع  ًارداق  هعضو  ىلإ 

.Pour illustrer cette notice nous utilisons les images de Les Outils de l’Autonomie qui sont partageables et partageables à but non commercial

Matériaux
ليماربلا نم  رتل   208  × 2

( مس  55  > هرطق  ) هايم ناخس 
هايملا ناخسل  نامأ  ةعومجم 

أدصلل مواقملا  ذلاوفلا  نم  هايملا  ليصوت  ميطارخ  نم  جوز   1

حاولأ
تيلوكيمريفلا نم  يناسرخ  لزاع 

( بطحلا دقوم  بوبنأ   ) ناخدلا ءلاخإ  بوبنأ 

Outils
( رباص راشنم  وأ   ) ةنحطم

ماحل ةنيكام 
رفحلا ةنيكام 
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داوملا ريضحت   - Étape 1
.اهجاتحن يتلا  داوملا  لك  عمج  يه  نايلغلا  دقوم  عنص  يف  ىلولأا  ةوطخلا 

اذإ ًاظوظحم  نوكتسو  لاثملا ،) ليبس  ىلع  تارايسلا ، بآرم  نم   ) ةيلحملا تاكرشلا  نم  اهيلع  لوصحلا  كنكمي  تارتل ، اهتعس 208  غلبت  يتلا  ليماربلا  ةداعتسلا 
.لعفلاب ةغراف  تناك 

.لعفلاب تمدخُتسا  دق  تادعملا  نوكت  ثيح  ريودتلا ، ةداعإ  زكرم  لثم  تادعملاب ، اهيف  نوعربتي  يتلا  نكاملأا  نم  اهعمج  كنكمي  ماكرلل ، ةبسنلاب 
، انعورشمل ةبسنلاب  .لاملا  نم  ليلقلا  قافنإ  ىلإ  جاتحنس  اذل  ناكملإا ، ردق  ًاقوثوم  انماظن  نوكي  نأ  ديرن  .لاملا  قافنإ  كيلع  نيعتيس  نامأ ، ماظن  ىلع  لوصحلل 

.نامأ ةدحو  مادختسا  انررق 
.ناخدلا ءلاخلإ  بطحلا  دقاوم  يف  مدختسملا  بوبنلأا  عون  سفن  مدختسن  .ناخدلا  ءلاخلإ  بوبنأ  ىلإ  ةجاح  كانه  نوكتس 
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قارولأا فيظنت   - Étape 2
.ليمربلا نع  ءلاطلا  ةرفنصب  ءدبلا  لضفلأا  نم  .رشقتي  دقو  ةرارحلل  ساسح  ءلاطلا 

.فاوحلا لوح  زرخلا  عابتاب  ليمربلا  نم  يلفسلا  ءزجلا  عطقب  مق  كلذب ، مايقللو  .لخادلا  نم  اهفيظنتل  ليماربلا  حتف  ىلإ  جاتحتس 
نكمي .تايافنلا  نم  صلختلا  عقوم  يف  اياقبلا  نم  صلختلاو  ليمربلا  يف  ناك  ام  ةفرعم  لضفلأا  نم  اهفيظنتل ، .ةخستم  ليماربلا  نوكت  نأ  ًادج  لمتحملا  نم 

.اياقبلا ةلازلإ  لمرلا  وأ  بشخلا  ةراشن  مادختسا 
.ليغشتلا ءانثأ  ًاريطخ  رملأا  نوكي  دقف  كلذك ، رملأا  نكي  مل  اذإ  .نيتفيظن  نيتروساملا  لاك  نأ  نم  ققحت  ةعباتملا ، لبق  ريذحت :

ليمربلا عيطقت   - Étape 3
كنكمي .قارتحلاا  قودنص  ةحتفل  ليطتسم  عطقب  موقنس  لولأا  ليمربلا  يف 

.اهب مايقلا  لهسلأا  نم  نوكيس  يتلاو  ةحتفلا ، هذه  عنصل  ةنحطم  مادختسا 
بشخلا ميقلتل  مدختسُتسو  ليمربلا  نم  يلفسلا  ءزجلا  يف  ةحتفلا  هذه  عقتس 

.ماكرلا نيخستل  ليمربلا  يف 
( ةيلاتلا ةروصلا  يف  لاثملا  رظنا  )

ىلإ جاتحتس  .ناخدلا  مداع  بوبنأ  رطقب  ةرئاد  عطقب  مق  يناثلا ، ليمربلا  ىلع 
برستي ىتح  بطحلا  دقاوم  يف  ةمدختسملا  كلت  لثم  ةريبك  ةروسام  بيكرت 

.لزنملا لخاد  قانتخا  رطخ  يأ  بنجتل  جراخلا  ىلإ  ناخدلا 

وهبلا بيكرت   - Étape 4
.رانلا قودنص  ءاوتحلا  حاوللأا  بيكرتب  موقنس  لولأا ، ليمربلا  يف 

.ةيضرلأا لزعل  مس  ةكامسب 6  تيلاويكيمريفلا  ةناسرخ  نم  ىلوأ  ةقبط  يعض  ةيادبلا ، يف 
.اهللاخ نم  ناخدلا  رورمب  حامسلل  دقوملا  فقس  يف  ةحتف  عنصا  .دقوملا  مضتس  يتلا  ةرجحلا  ءاشنلإ  ةسمخلا  حاوللأا  عض  مث 

اًطلخ تنمسلأاو  تيلاويكيمريفلا  طلخ  ىلإ  جاتحت  ةفرجم ، مادختساب  اهريضحتل  .تيلاويكيمريفلا  ةناسرخ  دادعإ  ىلإ  جاتحن  هناكم ، يف  دقوملا  انعضو  نأ  دعب  نلآاو 
دحوم لظ  ىلع  لوصحلل  اًعم  نيجتنملا  بيلقتب  مق  ةفرجم ، مادختساب  .كيتسلابلا  نم  كيمس  حول  ىلع  وأ  ةفيظن )  ) ةيضرأ ىلع  امإ  كلذب ، مايقلا  لهسلا  نم  .اًفاج 

.يدامرلا نوللا  نم 
بيلقتلا عم  اًيجيردت  ءاملا  ةفاضإ  عم  ءاملا ،) نم  ارًتل  لباقم 60  تنمسلأا  نم  دحاو  سيك  لباقم  تيلاويكيمريفلا  نم  نيسيك   2  ) ءاملا نم  ةمزلالا  ةيمكلا  فضأ  مث 

قحس ىلإ  يدؤيس  كلذ  نلأ  طيلخلا  كيرحت  يف  طارفلإا  مدع  ىلع  صرحا.طيلخلا  فصتنم  يف  هبكس  كنكمي  ءاملا ، نادقف  بنجتل.ةفرجم  مادختساب 
.تيلاويكيمريفلا

.تيلاويكيمريفلا ةناسرخب  هتمق  ىتح  ليمربلا  لأما  ًاريخأو ،
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ماكرلل ةدعاق  عنص   - Étape 5
ىتح ىلعلأا  يف  ناخسلا  تيبثتل  ةدعاق  لمع  بجي  طيسب : أدبملا  .ميقتسم  عضو  يف  ءاملا  ناخس  تيبثتل  ةدعاق  لمع  بجي  ليماربلاو ، ءاملا  ناخس  عيمجت  لبق 

ثيحب ةدعاقلا  هذه  ىلع  مداع  بيبانأ  لمع  بجي  .قارتحلاا  قودنص  قوف  هتبثيو  ءاملا  ناخس  نخسي  نأ  ناخدلل  نكميو  قارتحلاا  قودنص  يف  رانلا  لاعشإ  نكمي 
.نخاسلا ءاملا  نازخ  نخسيو  دعاصتي  نأ  رانلا  نم  دعاصتملا  ناخدلل  نكمي 

: ةيلاتلا روصلا  لثم  ةدعاق  لمع  ىلإ  جاتحنس  ميمصتلل ، ةبسنلاب 

عيمجتلا  - Étape 6
ةدعاق دادعإو  ةبلعلا ، عطق   ) ةمزلالا داوملا  عيمج  دادعإ  نم  ءاهتنلاا  درجمب 

مايقللو .ءيش  لك  عيمجت  ىلإ  لاقتنلاا  نلآا  كيلع  كلذ ،) ىلإ  امو  ءاملا ، ناخس 
ىلعلأا يف  ءاملا  ناخس  عض  مث  دقوملا ، ىلع  ةبلعلا  يف  ةدعاقلا  عض  كلذب ،

ءاملا ناخس  تيبثتل  .ءاملا  ناخس  نخسي  نأ  ناخدلل  نكميو  ًايلاع  ىقبي  ثيحب 
نم هعنميس  امم  ةبلعلا ، رادجب  هماحل  كنكمي  كرحتي ، ثيحب لا  هناكم  يف 

.ةكرحلا

هايملا لدابم  ليصوت   - Étape 7
ءاملا جارخإو  نخاسلا  ءاملا  نازخب  درابلا  ءاملا  ليصوت  ىلإ  نلآا  جاتحن 

قرزلأا لخدملا  ماكرلا ، يف  لخادملا  نم  ناعون  كانه  كلذب ، مايقلل  .نخاسلا 
بوبنأ ليصوت  ىلإ  جاتحت  .ةنخاسلا  هايملل  رمحلأا  جرخملاو  ةدرابلا  هايملل 

ناخسب هليصوت  مث  جرخملاو  لخدملاب  أدصلل  مواقملا  ذلاوفلا  نم  نرم  ليصوت 
.يسيئرلا ءاملا 
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لمعلا ةيفيك   - Étape 8
نازخ ىلإ  رانلا  نع  جتانلا  ناخدلا  بهذيس  .بشخلاب  رانلا  قودنص  ةيذغت  ىلإ  جاتحت  لمعت ، اهلعجل  .ةيلاغلا  دقوم  لمع  ةيفيك  ىلع  ةرظن  يقلنس  مسقلا ، اذه  يف 

.هنم صلختلل  انططخ  يذلا  جرخملا  وحن  كلذ  دعب  ناخدلا  جرخيس  .هنيخستب  موقيس  يذلا  نخاسلا  ءاملا 
.ةيلمع رثكأ  كلذ  نلأ  بطحلا ، مادختساب  يصون  رانلا ، ةيذغتل 

ةملاسلا دعاوق   - Étape 9
كانه ناك  اذإ  .لفطلل  ةبسنلاب  ةادلأا ) هذه  مدختست  تنك  اذإ   ) ةنحطملا مادختسا  لاثملا  ليبس  ىلع  ارًيطخ ، يلغملا  دقوملا  اذه  عنص  نوكي  نأ  نكمي  ءدب ، يذ  ئداب 

.هتقفرب نوكي  نأ  بجي  لفط ،

لاعشإ ىلإ  جاتحنس  نخاسلا ، ءاملا  نازخ  نيخستل  .اذه  ةيلاغلا  دقوم  مادختسا  دنع  ارًذح  نك  .دقوملا  اذه  مادختسلا  ةملاسلا  دعاوق  ىلع  ةرظن  يقلنس  كلذ ، دعب 
، مزلالا نم  رثكأ  نازخلا  نيخست  ىوس  ضرغ  يأ  ىلإ  كلذ  يدؤي  نل  .ةريبك  ةعرسب  نازخلا  نيخستل  بشخلا  نم  ريثكلا  عضو  مدع  ىلع  صرحا  اذل  رانلا ،

.قارتحلاا رطخل  ضرعتتسو 
.لزنملا لخاد  ىلإ  ةنخدملا  نم  دعاصتملا  ناخدلا  لصو  اذإ  قانتخلااب  رطاخت  كنإف  لاإو  جراخلا ، يف  ناخدلا  جرخم  نأ  نم  دكأت 

.ءاملا جورخ  دنع  كسفن  قرحت  نأ  رطخ  كانهو  ةيوئم ، ةجرد  ىلإ 70  لخادلاب  ءاملا  ةرارح  ةجرد  عفترت  نأ  نكمي  ماكرلا : نم  ءاملا  جرخم  عم  ًارذح  نك 
.ةناوطسلأا يف  دئازلا  طغضلا  نم  رطخ  يأ  بنجتل  ةيمازلإ  نامأ  مامص  ىلع  يوتحت  يتلا  ناملأا  ةعومجم  ربتعت 
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