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Description
Selon wikipédia, "une monnaie basée sur le temps est une monnaie alternative

ou un système d'échange où l'unité de compte est l'heure-personne ou une unité

de temps équivalente. Certaines de ces monnaies valorisent les contributions de

chacun de manière égale : une personne volontaire pour travailler pendant une

heure est créditée d'une unité quelle que soit la tache effectuée, qu'elle peut

échanger contre une heure de service d'un autre volontaire. D'autres systèmes

utilisent comme unité de temps des fractions d'heure (par exemple la minute,

dix ou 15 minutes). Il est également possible d'échanger des biens en les

facturant selon le taux horaire du salaire moyen national (par exemple, si le taux

horaire moyen est de 20 € / heure, un produit évalué à 20 € en monnaie

nationale équivaut à 1 heure)." Les banques de temps s'inscrivent dans le

domaine de l'économie sociale et solidaire. Elle permettent de créer des liens de

coopération au sein du groupe ainsi constitué. Elle favorise l'entraide et permet

ainsi de paci�é l'économie.
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Notes et références
1. www.Timebanks.org

2. Le livre de Jérôme blanc, les monnaies alternatives est bon point de départ pour comprendre le phénomène

Étape 1 - Créer une association loi 1901
Vous devez être quelques personnes motivés.

N'hésitez pas à parler autour de vous de cette nouvelle façon d'entrevoir l'échange et l'économie.

Aillant réuni autour de vous quelques personnes motivés vous pouvez créer une association loi 1901 .

Étape 2 - joindre le site "time banks usa"
Vous pouvez joindre time banks usa via leur site internet qui est une plate-forme et une organisation à but non lucratif basé aux États-Unis qui

donne des conseils et facilites la gestion d'une banque de temps et heberge celle-ci sur internet

Étape 3 - Gérer une banque de temps et favorisé la communauté d'échange
Vous devez contacter votre mairie pour trouver un lieu de réunion
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