Crie uma comunidade local

Les traductions désuétes sont identifiées ainsi.
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https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Monter_une_Communaut%C3%A9_Locale/pt

Derniére modification le 09/04/2025

@ Difficulté Moyen

Description

Tutorial metodoldgico que ensina, passo a passo, a formar uma comunidade
associativa local de forma a difundir a filosofia e o know-howdo low-techem sua
localidade.

® Durée 6mois

Colt OEUR(€)
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BONTOUR !SI VOUS ETES LA, CEST SUREMENT
QUE VOUS AVEZ DET A UN NIVEAU D'INFORMATION
NON-NEGLIGEABLE SUR LA QUESTION.

Etape 1 -
Descubra o /low-tech

As bases de um conceito mével
Lors du montage d’'une communauté locale, vous allez étre
amené-es a répondre a beaucoup de questions sur votre projet et
sur la démarche low-tech. Il est toujours bon de se renseigner en
amont sur les bases de ce concept mouvant, afin de bien
comprendre les enjeux et poser sur papier sa vision, ses idées pour
les partager plus facilement.
Si vous ne I'avez pas encore fait, nous vous invitons a consulter
notre site web pour découvrir les projets portés par le Low-tech
Lab, les autres structures qui existent, des références
bibliographiques si vous souhaitez aller plus loin, ainsi que les autres
définitions existantes

® Lesite du Low-tech Lab

® MOOC du Low-tech Lab (Cours en ligne - 3h)

e Note de la Fabrique écologique, 2019

® Une Erreur de “Tech”, Gauthier Roussilhe, 2020

e 'age des Low-tech, Philippe Bihouix, 2014

Etape 2 -
Funcdo no mundo

Como ilhas de um arquipélago em crescimento

Criar vinculos nos territérios, o mais préximo possivel das
necessidades, é o alfa e 0 6mega da abordagem /ow-tech.

Os canais de distribuicdo digital permitem sensibilizar a populagdo e
dar tornar conhecida esta abordagem, mas no final das contas as
pessoas € que sao responsaveis por pod-la em pratica.

As comunidades locais, formadas por cidaddos principiantes,
experientes e/ou especialistas, desempenham o papel de divulgacido
local, colaborando com os agentes da regido.

Elas também estio conectados entre si para compartilhar e trocar
recursos, idéias, descobertas e boas praticas.

Mapa mostrado neste topico (disponivel em HD):
https://lowtechlab.org/fr/actualites-blog/I-archipel-low-tech-en-
france-illustre
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Etape 3 -
O que esperar de uma comunidade
local?

Primeiros passos, em uma rede local densa e resiliente

Sivous étes motivé-e, aimez communiquer, rencontrer du monde, et
parler de low-tech c’est un trés bon début !

Realizar workshop's para experimentar o /ow-tech por conta
proépria, de modo a ajudar os cidadaos a se tornarem mais
auténomos e revelarem seu lado multi-facetado!

Adquirir um conhecimento detalhado dos agentes da localidade,
dos sistemas de reaproveitamento de recursos, do artesanato
local...

Estabelecer lacos fortes com érgéos publicos, instituicdes
académicas e setores empresariais,, de forma a disseminar a
abordagem /Jow-tech em vérios niveis sociais, e apoiar a
transformacao desses aagentes.

Foto: Visita Low-tech Grenoble 2019 - Tournesol Farm

Etape 4 - Light Plan  Satellite = 1
Explore seus arredores . @) seigique
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—
ost , : 0O 0
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Etape 5 - V4 conhecer as
comunidades existentes

As pessoas atras das telas

Seja dito mais uma vez: Essa € a base da abordagem, criar vinculos,
conhecer pessoas que trabalham nessa area e se divertir com as
pessoas de bem!

Ja existem varias comunidades; entre em contato com uma delas,
descubra se vocé pode conhecé-los, e eles compartilharao seus
experiéncia com vocé!

E a sua vez. Ent3o, quando sua estrutura estiver montada, outras
pessoas ficardo felizes em se beneficiar de seu feedback.

Foto: Visita da Low-tech Grenoble 2020 - Partida

Etape 6 - Organize sua primeira
reuniao

Champanhe!

Apds reunir uma primeira equipe por meio de uma ferramenta
apropriada (grupo do Facebook, Whatsapp, Framateam, Discord,
anuncio classificado em jornal diario local, etc.), é hora de ela se
conhecer! Em redor de uma mesa de bar com cerveja, num parque,
numa sala de reuniio, na casa das associacoes da cidade, em
qualquer lugar é bom. Nao deixe de comemorar esse primeiro
encontro; serd o inicio de uma grande aventura.

Durante o encontro e todos os seguintes (reunides, workshops,
stands...), ndo hesite em tirar fotografias! Isso sempre pode ser
usado para promover projetos e divulgar suas atividades. Tenha
cuidado, no entanto, para obter autorizacio para usar os direitos de
imagem de pessoas identificaveis.

Foto: Inauguragdo do local de trabalho da Low-tech Lab Grenoble,
2020
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Etape 7 - Sua primeira oficina

Abrindo passagem

Muitas pessoas estao se unindo ao movimento /ow-tech para por
maos a obra (e talvez vocé seja uma delas!). Varios tipos de
workshops sdo facilmente realizaveis com pouco material, poucas
ferramentas e resultados rapidos!

Essas poucas orientacdes podem ajudar vocé a organizar alguns,
mas, se vocé tiver outras idéias, ndo hesite em compartilha-las!
Para todos os seus workshops abertos ao publico, aconselhamos
adiciona-los a nossa agenda.

Vocé podera encontrar, em alguns dos tutoriais desta lista, “cartilhas
explicativas” na aba “Arquivo” ao lado do paragrafo “Ferramentas e
materiais”.

Foto: Oficina de fogbes / fogareiros, Low-tech Lab Grenoble

Etape 8 - Que estrutura?

Nao é uma questio de nome

Se vocé estd comecgando do zero, obviamente encorajamos a criar
uma associagdo com o seu grupo; essa é a forma mais facil de
efetivar as formalidades basicas: procurar um lugar, recolher
adesdes, comprar equipamentos/ferramentas...

Noés fornecemos uma carta grafica para construir a identidade Low-
tech Lab Local que corresponda a sua regido, assim como suporte
para questoes administrativas.

Se vocé ja possui uma associacao/identidade/nome, ou pretende
criar uma com outro nome, e também busca objetivos de promocao
e divulgacado /ow-tech, ndo se preocupe! Ja existe uma que faz parte
danossarede.

- Cartilha grafica das comunidades

- Canal Discord #help_admin
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Etape 9 - A cartilha do Low-tech Lab

Unindo forgas

Sugerimos as comunidades novas e as existentes que desejam
ingressar na rede que baixem e nos devolvam assinadas (enviar para
community@lowtechlab.org) a Cartilha da Low-Tech Lab, a qual
torna visiveis nossos valores e nossos principios de acéo.

Ela pode ser encontrado na guia "Arquivos" ("Fichiers") na parte
superior do tutorial.

Etape 10 - E depois?

Champanhe... de novo?

Estamos convencidos de que vocé ficard rapidamente
sobrecarregado com idéias de membros de sua comunidade e
solicitacdes de pessoas que ouvirdo falar de vocé!

Muitas acoes pode ser Uteis, desde sensibilizacdo através de
estandes postos em eventos, até conferéncias, workshops,
realiazacdo de projetos com parceiros locais, criagdo de cursos,
elaboracéo de tutoriais para incentivar a plataforma /ow-tech apds
testa-los em sua prépria casa ou apds encontra-los em suaregiio...
Seja como for, ndo se esqueca de continuar a divertir-se e organizar
encontros e momentos festivos com a sua comunidade; é isso que
constréi equipes mais fortes e belas amizades!

Foto: Oficina de fogdes / fogareiros, Low-tech Lab Grenoble

LA CHARTE DU LI LI-TELF

L'association du Low-tech Lab s'adresse & tou.te s les citoyen.ne.s ou organisations souhaitant rejoindre la révolution low-tech |

\ous adhérez & cette Charte -
B soit en tant que Projet du Low-tech Lab,

® soit en rejoignant la Communauté (communauté Low-tech Lab locale, Low-tech Explorer, etc.),
B soit en devenant notre Panenaire (opérationnel, technique. financier, eic.).

Cette Charte vise & clarifier et unifier notre engagement commun. Elle assure un fonctionnement cohérent et fidéle aux valeurs du Low-tech Lab

et contribue & homogénéiser nos actions et discours.

En signant cetie Charte, vous vous engagez & partager la vision du Low-tech Lab, & contribuer & sa mission et & respecter ses principes

d'action_
* Vision
Le Low-tech Lab croit au pouvoir de I'innovation
utile, accessible et durable pour répondre
aux enjeux d'aujourd’hui et de demain :
les low-technologies offrent 4 tous et partout,

les moyens de répondre & ses besoins
dans le respect des Humains et de la Planéte |

La démarche low-tech est déerminante pour l'avenir,
pour gagner en résilience et développer un nouveau rapport
au progrés technigue

Ainsi, l'exploration de ces guestions est essentielle pour

le Low-tech Lab :

Comment donner 'envie et les moyens au plus grand
nombre d'un mode de vie sobre, en harmonie

avec lenvironnement ?

Comment consommer, produire et créer de maniére simple
et responsable 2

Comment faire des choix technologiques adaptés et
appropriés qui contribuent & un monde ol chacun peut &tre
acteur ?

Comment faciliter et contribuer concrétement au changement,

4 la ransition sociétale et & un progrés orfiené & léchelle des
individus et des communautés 7

» Principes d'action

(cc)

* Mission

Le Low-tech Lab s'est donné pour mission de partager
les solutions et I'esprit low-tech avec le plus grand
nombre, afin de permettre & chacun de répondre
& ses besoins de base de maniére autonome et durable.

Pour cela, le Low-tech Lab méne des projets d'expérimentation et
dinspiration : ces expériences concréles éprouvent et démontrent
la de ces dans divers
contextes et domaines.

Ces retours d' et

que des alternatives et un misux-vivre existent

en montrant

Le Low-tech Lab rassemble et accompagne des initiatives
en capitalisant et en agrégeant leurs savoirs et savoir-faire et
en facilitant la ransmission et le passage & l'action.

Les Communautés Low-tech Lab locales contribuent dans

le monde entier & la diffusion de ces solutions et de cet esprit low-
tech & l'échelle des teritoires et de manidre adaptée

aux spécificités locales.

Les Low-tech Explorers partent & la rencontre de pionniers
et 4 la découverte de leurs solutions low-tech, pour les dénicher,
les etles de maniére op .

le partage open-source : Parce que lintslligence commune doit revenic au commun, parce que chacun doit poLveir

accéder & ces solutions et parce quil est

ire et urgent o'
actions est pantagé de manisre libre sous des licances Craative Commons.

Finnovation e fruit des

la subsidiarité et adaptation au contexte local : Pour Stre adaplées et appropries, les actions doivent &tre portées
au plus proche des problématiques concrétes, et des beseins des communautés el acteurs du teritoire.

—u lacohérence: Parce que nos valeurs humanistes de simplicité, de pamage, d'équité et d'écologie doivent étre
g ) intégrées, incamées et réslles, la cohérence est essentiels entre le Pourduoi et le Comment, enire & Discours et

B IAction.

&7, lacollaboration : Pour encourager I'échange de compétences et diexpériences, pour catalyser les engagements
)

N EST ATTEINTE NON P!

® Nom du signataire

Page 7/9

LNY A FLUS RIEN A AJIUTER

Nom de Forganisation et qualité du signasaire (si applicable) Date Signanue

7. dacteurs et citoyens d'horizons divers, pour impulser une synergie autour des low-tech, le Low-tach Lab travaille de
maniére apartisane et laique, ouverte et collaborative.

une alternative positive : Parce qu'il est préférable de changer par envie avec le sourire plutdt que par peur, le Low-
tech Lab & choisi de mettre en avant les solutions constructives plutat que les problemes |

ESANT

RY
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Etape 11 - Junte-se a comunidade
global

Quanto mais loucos somos...

Se vocé ainda ndo se junrou, € hora de ir falar aos outros sobre sua
comunidade, compartilhar seus sucessos, fracassos, davidas
técnicas, administrativas, econémicas... Outros talvez ja tenham
vivido ou estio vivendo a mesma situacao, e adorariam trabalhar
com vocé nesses problemas!

=> |nscreva a sua comunidade e a que descobrir na sua regido em
anuario.

=> |nscreva seus evento em agenda.

=> Participe de chamadas mensais (acompanhe os antncios no canal
Discord associado)

Foto: Fim de semana em comunidade Low-tech Lab 2019 -
Grenoble

Etape 12 -
Inscreva-se!

"Qi! Estou aqui"
Chaque mois, des membres de toutes les communautés locales se retrouvent pour I' Appel des Communautés. C'est I'occasion de faire la
connaissance de nouvelles personnes, de découvrir leurs communautés et les actions mis en place dans I'ensemble du réseau et de réfléchir
ensemble aux défis rencontrés par les communautés et I'Archipel.
Plusieurs fois par an, les référents ou les membres des communautés se retrouvent pour le Week-end des Communautés ou des
rassemblements régionaux ou des festivals. Ces temps sont importants car ils donnent I'énergie aux membres et aux communautés pour
impulser de nouvelles dynamiques sur leur territoire.

Communautés low-tech f.. bienvenue

P in Loesl

bienvenue T I

D2IHNNINNS

-
.
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Etape 13 - Seja paciente

Como um bom vinho

Construir uma comunidade ndo é uma atividade de fim de semana.
Mas o jogo vale o esforco. Faca a sua prépria experiéncia, faca novos
amigos passo a passo, ndo hesite em pedir ajuda, e comemore seus
sucessos!

Estes documentos apresentam a construcao e evolucio de varias
estruturas ao longo dos anos. Sdo apenas alguns exemplos, mas que
podem dar uma idéia do tempo gasto pelos varios marcos
importantes na vida destas associacoes!

#0rganizar uma reunido de visdo comum
#MakingOf_Low-tech_Lab_Grenoble
#MakingOf_Low-tech_Bordeaux

#MakingOf_Low-tech_Lab_BBGP (em contrucéo)

Notes et références

Versio 2.0: agosto de 2021
e Traducdo para o portugués: Arthur Pablo
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