
ةينقتلا ضفخنم   شارف    (low-tech) (low-tech)

Low-tech with Refugees - Low-tech & Réfugiés

https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Matelas_low-tech/ar

Dernière modi$cation le 14/08/2024

FacileFacile

((heure(sheure(s  11

 )€(  )€( EUREUR  00

 Dif$culté

 Durée

 Coût

Description
داوم نم  شارفلا  عنص  نكمي  .حيرمو  ءاملل  مواقمو  طوغضمو  جمدمو  لزاع  شارف  ءاشنإ 

Creation of an insulating, compact, waterproof and comfortable اهريودت. داعم 
mattress. The mattress can be made from recycled materials
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Introduction
شارف عنص 

Matériaux
يحلاف عمشم :  شامق 

Papier bulle : Société de déménagement

Corde

Outils
موينمولأ ةبلع  وأ  ادوص  ةبلع 

Chalumeau

Morceau de bois rectangulaire
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يف يعاقفلا  فلاغلا  بيكرت   - Étape 1
عمشملا شامقلا 

ةلواط قوف  عمشملا  شامقلا  ديدمت 
Placer plusieurs couches de papier bulle* de façon à former un

rectangle compact

le papier bulle peut être remplacé par différentes matières comme

des couvertures, cependant le papier bulle ne craint pas l'eau et est

très léger

عمشملا شامقلا  يطب  مق   - Étape 2
هسفن ىلع 

دوعي ثيحب لا  عمشملا  شامقلا  نم  رخلآا  ءزجلاب  يعاقفلا  فلاغلا  ةيطغتب  مق 
ً.ايئرم يعاقفلا  فلاغلا 
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شامقلا بناوج  ىوطُت   - Étape 3
.عمشملا

تاماحللا لمعل  عمشملا  شامقلا  بناوج  ِوطا 

ميحلتلا  - Étape 4
ً.اعم اهتيبثتل  بشخلا  ةعطق  عضو  ةيوطملا  ةبلعلا  يف  عمشملا  شامقلا  ةيط  عض  - 

Chauffer l'ensemble de la canette avec le chalumeau pendant 30 secondes - 

La canette doit être pliée comme une feuille de papier

Faire attention à ne pas chauffer la bache directement avec le chalumeau

Appliquer une pression avec le bout de bois sur la canette a$n de $naliser la soudure pendant environ 30 secondes - 

Décoler la canette délicatement - 

Réaliser cette étape et la précédente autant que nécessaire sur l'ensemble des contours du matelas - 
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ةولاع  - Étape 5
!!! كشارف ىلع  تلصح  دقل 

Vous pouvez le rouler sur lui-même et le maintenir avec une corde
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