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Description
داوم نم  شارفلا  عنص  نكمي  .حيرمو  ءاملل  مواقمو  طوغضمو  جمدمو  لزاع  شارف  ءاشنإ 

Creation of an insulating, compact, waterproof and comfortable اهريودت. داعم 
mattress. The mattress can be made from recycled materials
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Introduction
شارف عنص 

Making a mattress

Matériaux
يحلاف عمشم :  شامق 

لقن ةكرش  يعاقف :  فلاغ 
لبحلا

عارزم عمشم :  ءاطغ 
Bubble wrap: moving company

Rope

Outils
موينمولأ ةبلع  وأ  ادوص  ةبلع 

Chalumeau

ةلعش

Can of Soda

Torch

Rectangular piece of wood

Page 3 / 10

https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Matelas_LowTech_Papier-bulle.jpg


Page 4 / 10

https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Matelas_LowTech_5449000000996_A1C1.jpg
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Matelas_LowTech_AIG3156041.jpg
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Matelas_LowTech_grosse-corde-en-jute-naturel-9-mm-x-2-m-p.jpg


يف يعاقفلا  فلاغلا  بيكرت   - Étape 1
عمشملا شامقلا 

ةلواط قوف  عمشملا  شامقلا  ديدمت 
.طوغضم ليطتسم  ليكشتل  تاعاقفلا * فلاغ  نم  تاقبط  ةدع  عض 

فلاغ نكل  تايناطبلا ، لثم  ةفلتخم  داومب  تاعاقفلا  فلاغ  لادبتسا  نكمي 
.ةياغلل فيفخو  ءاملل  مواقم  تاعاقفلا 

Stretch the tarpaulin on a table

Place several layers of bubble wrap * to form a compact rectangle

bubble wrap can be replaced by different materials such as

blankets, however bubble wrap is water resistant and very light

عمشملا شامقلا  يطب  مق   - Étape 2
هسفن ىلع 

دوعي ثيحب لا  عمشملا  شامقلا  نم  رخلآا  ءزجلاب  يعاقفلا  فلاغلا  ةيطغتب  مق 
ً.ايئرم يعاقفلا  فلاغلا 

Cover the bubble wrap with the other part of the tarpaulin so that

.the bubble wrap can no longer be seen

Page 5 / 10

https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Matelas_LowTech_Tasseaux34-x-34-2.jpg
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Matelas_LowTech_142712748_399255651377942_8565515149177324699_n.jpg
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Matelas_LowTech_143455489_686038292088027_8937925522479071911_n.jpg


شامقلا بناوج  ىوطُت   - Étape 3
.عمشملا

تاماحللا لمعل  عمشملا  شامقلا  بناوج  ِوطا 

Fold the sides of the sheet to be able to make the welds

ميحلتلا  - Étape 4
ً.اعم اهتيبثتل  بشخلا  ةعطق  عضو  ةيوطملا  ةبلعلا  يف  عمشملا  شامقلا  ةيط  عض  - 

ةيناث ةدمل 30  ماحللا  دقومب  لماكلاب  ةبلعلا  نخسُت  - 

ةقرولا لثم  ةيوطم  ةبلعلا  نوكت  نأ  بجي 
.لعشملاب ةرشابم  عمشملا  شامقلا  نيخست  مدع  ىلع  صرحا 

ً.ابيرقت ةيناث  ةدمل 30  ماحللا  لامكلإ  ةبلعلا  ىلع  بشخلا  ةعطقب  طغضلاب  مق  - 

ةيانعب ةبلعلا  رشقُت  - 

.شارفلا طوطخ  عيمج  ىلع  ًايرورض  كلذ  ناك  املك  ةقباسلا  ةوطخلاو  ةوطخلا  هذه  ذفّن  - 

.Put the fold of the tarpaulin in the folded can and place the piece of wood in order to hold the whole - 

Heat the entire can with the torch for 30 seconds - 

The bobbin should be folded like a sheet of paper

Be careful not to heat the tarpaulin directly with the torch

Apply pressure with the piece of wood on the can to nalize the weld for about 30 seconds - 

Peel off the can delicately - 

Perform this step and the previous one as much as necessary on all the contours of the mattress - 
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Notes et références

ةولاع  - Étape 5
!!! كشارف ىلع  تلصح  دقل 

.لبحب اهناكم  يف  اهتيبثتو  اهسفن  ىلع  اهفل  كنكمي 
 !!! You have your mattress

You can roll it up and hold it with a rope
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