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Description
.اهريودت داعملا  ةشمقلأاو  ةيكيتسلابلا  تاجاجزلا  نم  عونصم  عانق 
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Introduction
. ةينقتلا ضفخنم  فافشلا  لماشلا  عانقلا  فشتكا 

.اهريودت داعملا  داوملا  نم  يهو  عمسلا ، فاعضو  مصلل  ةعنقأ  نع  ةرابع  يهو  اهريودت ، داعم  داوم  نم  ةلماشلا   ةعنقلأا تعنصُ 

Matériaux
( ةعسلا ةريبك  نوكت  نأ  لضفي   ) ةيكيتسلاب ةجاجز 
( لاثملا ليبس  ىلع  ميدق ، بروج   ) شامق ةعطق 

قاصل

Outils
( ةريغص بوقث  لمعل   ) ببدم مسج 

، ... صاصر ملق  ةلصوب ، لاثملا : ليبس  ىلع 

ةنينقلا عطق   - Étape 1
.ةريخلأا ةروصلا  يف  حضوم  وه  امك  عانقلا ، مجحب  يكيتسلاب  بيرقت  كيدل  نوكي  ثيحب  ةنينقلا  نم  يولعلا  ءزجلا  عطقا 
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يط  - Étape 2
.عانقلا تيبثتل  نقذلا  عم  بسانتت  ةفش  ءاشنلإ  كيتسلابلا  نم  ءزج  قيضأ  يطب  مق 
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بوقثلا رفح   - Étape 3
.ةطرشلأا لاخدلإ  عانقلا  نم  يولعلا  ءزجلا  يف  نيتحتف  رفحا 

طئارشلا عطق   - Étape 4
.كب ةصاخلا  شامقلا  ةعطق  نم  ةقيقر  طئارش  صق 
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مازحلا طبرا   - Étape 5
ً.اقبسم امهؤاشنإ  مت  نيتللا  نيتحتفلا  للاخ  نم  طابرلا  طبرُي 
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ةحار ةسمل   - Étape 6
.ةحارلا نم  ديزمل  فنلأاو  نقذلا  لوح  قوقشملا  شامقلا  نم  ًاطيرش  يقصلأ 

Page 10 / 12

https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Masque_inclusif_en_bouteilles_plastiques_11.jpg
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Masque_inclusif_en_bouteilles_plastiques_12.jpg


Page 11 / 12

https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Masque_inclusif_en_bouteilles_plastiques_13.jpg


Page 12 / 12


	قناع شامل من الزجاجات البلاستيكية
	Description
	Sommaire
	Sommaire
	Introduction
	Matériaux
	Outils

	Étape 1 - قطع القنينة
	Étape 2 - طي
	Étape 3 - حفر الثقوب
	Étape 4 - قطع الشرائط
	Étape 5 - اربط الحزام
	Étape 6 - لمسة راحة


