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Introduction
، ةماعلا ةحصلل   ىلعلأا   سلجملا   تايصوت   ىلع   ًءانبو   ،  1919-- ديفوك تاريغتم   روهظ   دعبو   اسنرفب  ، قلعتي   اميف   رياني  20212021 --- ] --- ] ثيدحت  2121   ----] ----] '

نم تامامكلا   لازت   لا   كلذ  ، عمو   ةماعلا  ؛ نكاملأا   يف   ًايلزنم   ةعونصملا   تامامكلا   مادختسا   مدعب   ناريف  ، هييفيلوأ   ةحصلا  ، ريزو   يصوي  
'' .ةيفاك ةئفلا  11  

يف نحن  يلاحلا ؛ تقولا  يف  ةيمسرلا  تايصوتلا  عابتلا  ًادهاج  ىعسي  هنإ  .دجتسملا  انوروك  سوريف  اهيف  رشتني  يتلا  تاقولأا  هذهل  يب  صاخلا  زجاحلا  عانق  مكيلإو 
.يميلعتلا جمانربلا  اذه  فداصت  امدنع  ةيلاحلا  تايصوتلا  نم  ققحتلا  ىجري  .يميلعتلا  جمانربلا  اذه  كراشأ  امنيب  ربوتكأ 2020  رخاوأ 

ةعنقأ ىلع  لوصحلا  يه  ةيسيئرلا  ةركفلا  تناك  .مادختسلاا  ةيلمع  نوكت  نأ  لمآو  تايلامجلاو ، ةحارلا  ثيح  نم  تانيسحتلا  ضعب  عم  تاقبطلا ،“ يثلاث   ” لكش اهل 
، هريودت دعأو  اًديعب ، هيمرت  لا  مادختسلاا : ةداعلإ  لباقلا  عانقلا  أدبم  عبطلابو ، .ةدحاو  ةرمل  مدختست  يتلا  ةعنقلأا  عم  لاحلا  وه  امك  فنلأا ، غدغدت  وأ  ةرشبلا  فلتت  لا 

.لاملا رفوو 
“. ةلماكلا ةخسنلا   ” رخلآا يميلعتلا  يجمانرب  عجار  صيصختلل ، ةيلباق  رثكأ  عانق  ىلع  لوصحلل 

.اهريودت داعملا  ةشمقلأا  مادختسا  نكمي  ثيح  ةيداشرإ ، ةروكذملا  ةفلكتلا 
.كلذ ىلإ  امو  عرست ، وأ  كتقو  ذخأت  نأ  ديرت  تنك  اذإ  امو  مأ لا ،) ةلآ  تناك  ًءاوس   ) ةمدختسملا تاودلأاو  صخش ، لك  ةراهم  ىلع  كلذ  دمتعيو  يبيرقت ، ددحملا  تقولا 

 : ةشمقلأا رايتخا 
https://masques-barrieres.afnor.org ةيسنرف :) ةمظنم   ) رونفأ تايصوت  ماظتناب  عجار 

https://www.ifth.org/wp-content/uploads/2020/04/base-de-donnees-matieres-resultats-dga-maj-28042020.pdf اهب : ىصوملا  داوملا  كلذكو 

Matériaux
اذه ةمدقم  يف  تامولعملا  نم  ديزملا  رظنا   ) ًانسح اهريودت  داعم  ةشمقأ ،

( يميلعتلا جمانربلا 
ةطايخلل طيخ 

.خلإ ءاذح ، طابر  لبح ، طابر :

Outils
ربصلا نم  ليلق  عم  ًايودي  كلذب  مايقلا  نكمي  نكلو  ةطايخلا ، ةنيكام 

ةربإ
سايق طيرش  وأ  ةطايخلا  سايق  طيرش  وأ  تارتميتنس ، ةثلاث  ةرطسم 

يفرح
عبرم

( شامقلا خطلت  ةطايخلل لا  ةصاخ  صاصر  ملاقأ  كانه   ) صاصر ملق 
شامق صقم 

سيبابد وأ  سبلام  داتوأ  وأ  مسر  سيبابد  وأ  ةريغص  مسر  سيبابد   3

.ةطايخ
 : ليحو حئاصن 

اهتطايخب موقت  يتلا  ةفلتخملا  ةشمقلأا  عاونلأ  ةبسانملا  ربلإا  دوجو  نإ 
ً.اقح لهسأ  ةايحلا  لعجي 

.عانقلا نم  ءزج  لكل  ةنولملا  طويخلا  مدختسا 
.ديعاجتلا ديدحتل  ةاوكم  مادختسا  كنكمي 

 : Trucs et astuces pour coudre du tissu jersey

شامقلا نم  ىرخلأا  تاقبطلا  رتخاو  ىلإ 1 ، هيسريجلا  تاقبط  ددع  للق 
.اًعم تاقبطلا  ءاقب  نامضل  ددمت  نودب  وأ  ليلقلا  ددمتلا  يذ 

.لهسأ ةيللآا  ةطايخلا  لعجت  ةكسامتم  ةربإ  وأ  ةصاخ  هيسريج  ةربإ 
ةزرغلاب ةطايخلا  لبق  ةجرعتم  ةزرغ  وأ  ةجرعتم  ةزرغ  لمعب  موقت  نأ  لبق 

.ةميقتسملا
.ةيللآا ةطايخلل  لفسلأا  يف  هيسريجلا  شامق  عض 

هجولا  ) عانقلا زجاح  ةعطق   - Étape 1
( يجراخلا

سايقب 20 ةراتخملا ) شامقلا  ةبيكرت  بسح   ) تلايطتسم وأ 3  وأ 2  صقب 1  مق 
.مس  28 × 

.جراخلاو لخادلا  نم  هعض 
، ةدحاو كيدل  نكي  مل  اذإ  وأ  ةطايخلا ، ةلآ  مادختساب  ةفاحلا  طويخ  فاقيإب  مق 
ىلع ًادامتعا  .ةجرعتم  ةزرغ  مادختساب  ةطيسب  ةطايخ  ةنيكام  مادختساب  مقف 

ةعطق ىلع  اهربتخا  .ةجرعتملا  زرغلا  ماجحأ  فييكتب  مق  شامقلا ، ةنورم 
.شامقلا نم  شامق 
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( لخادلا نم   ) ةيفرخزلا زيحتلا  طئارش  بيكرت   - Étape 2
نلأ شدخت  نل  ةطايخلا  نأ  يه  ىرخأ  ةزيم  .مويغلاب  ةدبلم  اهانكرت  ول  امم  لضفأ  لكشب  شامقلا  فاوح  تيبثت  ةزيمب  اضًيأ  زيمتت  يتلاو  ةفرخزملا ، ةفاحلا  عضن  انعد 

.زيحلاب ةاطغم  اهنلأ  شدخت  نل  ةكايحلا 
.مس  25 سايقب 20 ×  ةدحاو  ةعطق  عطقا 

لوط ىلع  جرعتم  وأ  رتيجرفوأ 
.يلخادلا هجولا  اذه  ىلع  يجراخلا  هجولا  بيكرتب  مق 

اذإ ةاوكملاب  ةجودزملا  ةيطلا  هذه  يك  كنكمي  هسفن ، ىلع  نيترم  بناجلا  يطب  مق  سكع ، لمعل   ) .ةيشاحلا نيوكتل  نيريصقلا  نيبناجلا  ىلع  نيدفص  يعنصا 
وأ ًاريغص ، ةيشاحلا  ضرع  نوكي  نأ  تناك -  اذإ  ريصقلا  بناجلا  ىلع  ةيشاحلا  هذه  لمع  بعصلا  نم  نوكي  دق  .ةميقتسم ) ةزرغب  اهتطايخب  مق  مث  ةجاحلاب ، ترعش 

.ةنيكاملا نم  ًلادب  اًيودي  هتطايخ  لضفت  دق  كلذل  ددمتلل ؛ ًلاباق  شامقلا  ناك  اذإ 
.ةفاحلا نم  مم  يلاوح 1  دعب  ىلع  ةميقتسم  ةزرغب  ةطايخلاب  مق 

.يناثلا زايحنلال  ةيلمعلا  ررك 

عانقلل تايط   Étape 3 - 3
/https://masques-barrieres.afnor.org رونفأ جذومنل  اقًفو  يّطلا 

.ديعاجتلا زييمتل  يكلا  كنكمي 
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لبحلا حئارش   - Étape 4
.ةميقتسم ةزرغ  مادختساب  ةفاحلا  نم  مم  يطيخ 1  .جراخلا  نم  ىرخأ  ةرم  اهيطب  مق  مث  ةدحاو ، ةرم  اهيطب  مق  اهللاخ : نم  لبحلا  ريرمتل  ةضيرع  ةفاح  لمعب  مق 

دحأ يف  ةدقع  طبرا  .لبحلا  كف  عنمل  لبحلا  يفرط  قرحا  ةبسانم ، ةماخلا  تناك  اذإ  .ليوط  ءاذح  طابر  كلذ  نم  ًلادب  وأ  لبحلا ، نم  رتم  يلاوح 1  ىلع  لصحا  لبحلا :
سوبدلا ررم  .ةفل  فصن  هفلب  مقو  عانقلا ، نيمي  لفسأ  يف  دوجوملا  رمملا  ربع  لبحلاب  طوبرملا  سوبدلا  اذه  ررم  .ريغص  نامأ  سوبد  للاخ  نم  هررم  .نيفرطلا 

! ءيش لك  اذهو  .رسيلأا  يولعلا  رمملا  للاخ  نم 
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فنلأا كبشم  ةلأسم  يرايتخا :  - Étape 5
اًيندعم اًكلس  ررمو  اقًش  كرتا  .عانقلا  فصتنم  ىلعأ  ىلإ  مس  اهلوط 8-6  ةحيرش  ةفاضإ  نكمي  كلذ ، عمو  .سانلا  ةماعل  اهتادنتسم  يف  فنأ  كبشم  رونفأ  نمضتت  لا 

ناك اذإ  .ضرغلاب  ةدمجملا  ماعطلا  سايكأ  نم  سيك  يفي  دق  .يلاثم  لح  يدل  سيلف  ةداملا ، رايتخلا  ةبسنلاب  امأ  .هفلاتإ  بنجتل  ليسغلا  دنع  هتلازإ  نكميو  هللاخ ، نم 
.هتكراشم يف  ددرتت  لا  ديج ، لح  كيدل 

ةهبج ىلع  ءيش  لك  ىهتنا   - Étape 6
.ةطايخلا

ىوس كل  َقبتي  مل  هعنص ، دنع  عانقلاب  ثبعلا  نم  ريثكلاب  تمق  دق  كنأ  امب 
ةرارح 60 ةجرد  ىلع  هلسغب  ، ANSM ةحيصن ىلع  ًءانب  رونفأ ، يصوت  .هلسغ 

هفيفجت وأ  ففجملا  يف  هفيفجت  مث  لقلأا ، ىلع  ةقيقد  ةدمل 30  ةيوئم  ةجرد 
“ مادختسلاا  ” ةرقف ةعئاشلا ، ةلئسلأا  رظنا  .ءاوهلاب 

ثودح يف  ةلاسغلا  يف  ليسغلل  عانقلا  يف  كلسلا  كرت  ببستي  دقف  ارًذح ، نك 
...كباشت
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