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Placer un dessous de plat sous les cocottes
en terre pour éviter risque brulure tissu
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Etape 2 - La découpe

.Placer vous au sol ou trouver une grande table

Superposer les deux tissus

Marquer et fixer le centre de vos tracages sur les 2 épaisseurs par une aiguille

(Tracer les cercles de la partie centrale et du coussin en fonction de la taille de cocotte souhaitée ( voir tableau guide des tailles
.Découper vos 2 épaisseurs de tissu ensemble pour faciliter la couture

Etape 3 - Le tracage

Se munir d'une craie

Tracer au compas un premier cercle a 8 a 10ccm du bord. Cet espace permettra le passage du cordon et de coincer le couvercle pour
(limiter au maximum les pertes de chaleur. (Diamétre en fonction de vos cocottes => voir tableau des tailles

.Tracer en pointillé le deuxiéme cercle qui matérialisera la partie centrale

Tracer alarégle les cotés 2 A deux. Vérifier que l'espace entre les cotés de la partie basse est bien de 8-9 cm a minima (plus si vous avez de
grandes mains) pour permettre le rembourrage

La longueur des cotés détermine la hauteur maximale de cocotte

Hachurer la délimitation haute d'une portion qui ne sera pas cousue pour permettre le rembourrage

Q : Vous pouvez remplacer
(la craie par un bout de savon (idéal pour les tissus foncés -
le compas par une cordelette -
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maintenir une largeur de
8-10¢cm pour passage du
cordon

3- Le tracage

Astuce: tracer ou savon sur les tissus fonces

Cercle intérieur a
tracer en pointillé
(non cousu)

Zone gui restera

ouverte pour
rembourrage & hachurer Tute Wiki Lowteeh lab * Marmite Norvegienne Tissu Super Efficoce”
2

Etape 4 - Assemblage des tissus

.L'assemblage des tissus sera réalisé par la couture camembert central

Ajouter des épingles au centre de la partie principale pour éviter que les tissus bougent

.Coudre le cercle périphérique (1) hors zone rembourrage hachurée

droits en respectant bien le tracage pour étre sr que les mains pourront passer lors du rembourrage. Les c6tés de la
.zone de rembourrage principale pourront étre rétrécis de 1cm pour faciliter le passage de la laine

.Renforcer les points d'arrét car ces coutures seront assez sollicitées par la suite

Couper les fils de couture

.Effacer votre tracage en ne laissant que la zone hachurée du rembourrage

Coudre les "cotés

| A Ne pas fermer le camembert qui sera utilisé pour le rembourrage

| 0 (Vous pouvez effectuer la fixation des anses, le passe du cordon et la fermeture extérieure partielle dés cette étape (étapes 7,8 & 9
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3- Assemblage tissus

- couture bi-colore en fonction de vos
tissus

- vigilance tension du fil pour esthétique
des couture

- vigilance esthetigue des points darrét

points darrét renforcés (4-S passages) pour tenue au rembourrage

Tuto Wiki Lawtech lab * Marmite Norvégienne Tissu Super Efficace”
.2
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Etape 5 - Rembourrage

Cette étape est essentielle pour limiter les ponts thermiques et garantir l'efficacité d'isolation de votre marmite norvégienne (quantité de
(laine nécessaire dans le " Guide des tailles"- étapel

Rembourrer avec des poignets de laine sans faire de petites boules serrées

en commencant par les coins
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Courbe réalisée a I'aide d'un thermomaetre de cuisson a lecture déportée. Cocottes remplies au 3/4 avec des lentilles et
du bouillon. Portées & petit bouillon 10 minute avant d'étre placé en Ecocotte.

Notes et références

Blog marmite-norvégienne.com
Histoire de cuire sans feu ou presque", Mireille Saimpaul"
Livret Ecocotte , carnet de Christine Ackermann avec la marmite norvégienne, Ma semaine de marmite norvégienne de Violaine :wlawog
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