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Description
مادختساب كب  صاخلا  يويحلا  للحتلل  لباقلا  ليسغلا  قوحسم  عنصل  ةياغلل  ةطيسب  ةفصو 

(. ليسغلا قوحسم  نم  رتل  يلاوحل 1  ةفصو   ) ايليسرم نوباص 
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



Introduction }}

=Introduction|

لوحكلاب اهريهطت  متي  ةصصخم  تادعم  مادختساب  كحصنأ  ةيلزنملا ، فيظنتلا  تاجتنم  وأ  ةيعيبطلا  ليمجتلا  تارضحتسم  عنصب  قلعتي  ام  لكل  ةبسنلاب 
(. لثملأا وحنلا  ىلع  كتاعادبإ  ىلع  ظافحلا  نامضل   ) مادختسا لك  لبق 

ةقيرطب اذه  لكب  موقن  نحن  .ةيللاقتسلاا  لوح  فراعملا  نم  ةعومجم  ةكراشمل  وغنوس  بلايبوم  عم  رارمتساب  لمعن  قيثوتلاو ، بيرجتلاو  ثحبلا  نيب  ام 
ام كبجعأ  اذإ  ةيناجملا .) ةكراشملا   ) نماضتلا ىلع  ةمئاقو  كلذ ) ىلإ  امو  ردصملا ، ةحوتفمو  ةينقتلا ، ةضفخنم   ) ةئيبلل ةقيدصو  ردصملا ،) ةحوتفم   ) ةيناجم

nous soutenir ةرماغملا .} ةلصاوم  يف  انتدعاسم  كنكمي  كلذ ،) ىلإ  امو  ةيبيردتلا  تارودلاو  ةيميلعتلا  جماربلاو  تلااقملاو  بيولا  لسلاس   ) هقثون هرشنن /
.notre site internet ىلإ لقتنا  انعورشم ، نع  ديزملا  ةفرعمل    ! c'est ici

Matériaux
تانوكملا

بذعلا ءاملا  نم  رتل   1.25

( يقيقحلا  ) ايليسرم نوباص  نم  امًارغ   40

ىمازخلا مادختسا  بحأ   ) يرطعلا تيزلا  نم  ةرطق  ىلإ 15  نم 10 
(. ةحيرملاو ةرهطملا  هصئاصخو  هتحئارل 

Outils
ريبك ردق  وأ  خبطلا  ءاعو 

سايق بوك 
نازيم
ةقعلم

( ةيئاذغ ريغ  نوكت  نأ  لضفي   ) ةكاكح ةرشبم /
تافظنملا لسغل  ءاعو 

نوباصلا كح  / رشبا  - Étape 1
.ةمعان ةراشن  ةطساوب  ايليسرم  نوباص  نم  امًارغ  مرف 40  رشبا /
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نايلغلا ىتح  ءاملا  ىلغُي   - Étape 2
.جيزملا ىلغُيو  ردقلا ) ) ةلاقملا ىلإ  ءاملا  نم  رتليتنس  فاضُي 50 

ءاملا عم  نوباصلا  طلخا   - Étape 3
.ةئداه ران  ىلع  كرّحُيو  نخاسلا  ءاملا  ىلإ  ًايجيردت  روشبملا  نوباصلا  فاضُي 

دربيل هكرتا   - Étape 4
حبصي ىتح  دربيل  هكرتاو  رانلا  نع  هعفرا  ءاملا ، يف  نوباصلا  بوذي  نأ  درجمب 

.ةفرغلا ةرارح  ةجرد  نم  اًبيرق  طيلخلا 
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ةيواحلا ءلم   - Étape 5
.ةرفوتملا ةيواحلا  يف  جيزملا  بكسُي 

يقبتملا ءاملا  فاضُي   - Étape 6
.درابلا ءاملا  نم  لس  ةعس 75  درابلا  ءاملا  نم  ةيقبتملا  ةيمكلا  فاضُت 

Page 5 / 6

https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Lessive_au_savon_de_Marseille_DSCF8559.JPG
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Lessive_au_savon_de_Marseille_DSCF8564.JPG


Notes et références
لامعتسلاا   حئاصن

.اًديج طلخا  ( 1 

.ةلحلا يف  ةوهق  ناجنف  لداعي  ام  بكسا  ( 2 

(. هاندأ رظنا   ) رملأا مزل  اذإ  ًلايلق “   ” فضأ ( 3 

.داتعملا كزاهج  جمانرب  ليغشتب  مقو  ( 4

_____________________________________________________

اهتفرعم   ىلإ   جاتحت   يتلا   ةريغصلا   تافاضلإا
ةشمقلأل   يعيبط   معنمك   ضيبلأا   لخلا

(. فوصلا لثم   ) قيقرلا ليسغلاب  رملأا  قلعتي  امدنع  ةلاسغ  لكل  ضيبلأا  لخلا  نم  بوك  فصن  ةفاضإ  نكمملا  نم 
اهتازجعمو زبخلا  ادوص 

يف ًةرشابم  ادوصلا  تانوبركيب  نم  نيتريبك  نيتقعلم  وأ  ةقعلم  عضو  كنكمي  .ةهيركلا  حئاورلاو  تايرطفلل  لاًيزمو  امًعنمو  سلكتلل  اًداضم  اجًتنم  زبخلا  ادوص  دعُت 
ادوصلا دامر  ىلإ  لوحتت  اهنإف  لاإو  ةيوئم ، ةجرد  ىلإ 60  اهترارح  ةجرد  لصت  اهنأ لا  املاط  للحتلل  ةلباق  ادوصلا  تانوبركيب  ارًذح : نك  نكلو ، .ةلاسغلا  ضوح 

.للحتلل اهتيلباق  مدع  بيع  اهل  يتلاو  ادوصلا ،) تارولب  مساب  اضًيأ  فورعملا  )

ةليدبلا تافظنملا 
كلذل .نيرسلجلا  ببسب  تقولا  رورمب  بيبانلأا  دادسنا  يف  لثمتي  بيع  هل  ايليسرم  نوباص  نأ  لاإ  ليسغلل ، يلاثم  ايليسرم  نوباص  نأ  نم  مغرلا  ىلع  ةظحلام :

.ةلاسغلا ةناتم  ىلع  ظافحلل  دامرلا  فظنم  مادختساب  تلاسغلا  نيب  بوانتلاب  يصوأ 
_____________________________________________________

 ! .كب   ةصاخلا   ةساود   ةلاسغ   ءانبب   مق :  كلذ   نم   دعبأ   باهذلل <<

يرطعلا تيزلا  فاضُي   - Étape 7
! تيهتنا دقل  .اًديج  هطلخاو  ةراتخملا  يرطعلا  تيزلا  تارطق  فضأ  ارًيخأ ،
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