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Description
لهس وهو  كب ، صاخلا  ليسغلا  قوحسم  عنص  ةيفيك  كل  حضون  نأ  وه  سردلا  اذه  نم  فدهلا 

يلحم وهو  نيزختلا ،) لبق  ةعاس  ىلإ 24  ريضحتلل و10  ةقيقد   20  ) لزنملا يف  ريضحتلا 
لهسي دراوم  مدختسيو  يعيبط 100 )% جتنم   ) للحتلل لباقو  تايافن ، يأ  ببسي  لاو  عنصلا ،

نيزخت نكمي  .ءاوس  دح  ىلع  ةيرضحلاو  ةيفيرلا  قطانملا  يف  ةماعلا  نكاملأا  يف  اهيلع  روثعلا 
.ملظمو دراب  ناكم  يف  عيباسأ  ةدمل 3  فظنملا 
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Introduction
داصح بنجتل  فحازلا ، بلابللا  سيلو   ) قلستملا بلابللا  ناقيس ) سيلو   ) قاروأ يف  ةدوجوملا  ةوغرلا ) لماع   ) نينوباصلا ةدام  صلاختسا  ىلع  بلابللا  فظنم  دمتعي 

تافظنملل ليدبك  همادختسا  نكمي  زّكرم  ريصع  ىلع  لصحن  ءاملا ، يف  اهعقنو  قارولأا  يلغ  للاخ  نمو  صوصخلا .) هجو  ىلع  تاناويحلا  لوبب  ةثولملا  قارولأا 
.ةيديلقتلا
ةمولعم

ىلإ يدؤي  يذلا  هريثأتو  ةحئارلا ) نم  للقي  معنمك  لخلا  مادختسا   ) ةيوقلا ةيتابنلا  هتحئار  ببسب  ببحم  ريغ  فظنملا  اذه  نأ  صاخشلأا  ضعب  دجي  ريذحت :Modèle

ً.لايلق ءاضيبلا  سبلاملا  رارفصا 

نوباصلا ةبشع  لثم  ىرخأ  تاتابن  يف  ًاضيأ  نينوباصلا  دجويو  .كسفنب  اهعنصت  يتلا  ليسغلا  لئاوسو  وبماشلا  تافصو  يف  ًاضيأ  نينوباصلا  مدختسُي 
( ةرشحلا سيلو  ةرمثلا   ) ناصحلا ءانتسكو 

.

{{

Matériaux
( ةقرو يلاوح 50   ) ًاثيدح ةفوطقملا  بلابللا  قاروأ  نم  مارغ   100

ءاملا نم  رتل   1

Outils
( ميلقتلا تاصقم  وأ  صقملا  )

نأ نكمي  بلابللا  نلأ  ةساسحلا  ةرشبلا  يوذ  صاخشلأل  ةصاخ  تازافق ، )

( ًاعذلا نوكي 
ريغ تامادختسلال  صصخم  نكمأ  نإ  “ ) توت هتياف   ” وأ ةصلص “ ءانإ   ” وأ ءانإ  )

( ةمدختسملا يناولأا  فيظنت  ءوسب  طبترم  ممست  يأ  بنجتل  ةيئاذغلا 
عوقنملا ةيفصتل  ةفيظن  شامق  ةعطق  وأ  ةافصم 

ىلع قصلم  عضو  ىلع  صرحا   ) مدختسملا ليسغلا  قوحسم  نيزختل  ءاعو 
ةداعإ مدعو  ماعطلل ، اصًصخم  ًءاعو  مدختست  تنك  اذإ  تايوتحملا 

(. ةيئاذغلا داوملا  نيزختل  همادختسا 

بلابللا فطق   - Étape 1
.ءاملا نم  رتل  لباقم 1  ةقرو  نيسمخ  يلاوح  دصحا 

بلابللا ىلع  روثعلا  نكمي  نيأ 
.ةضفخنملا ناردجلاو  ينابملل  ةيلامشلا  تاهجاولا  ىلع  ًاضيأ  ومني  هنكلو  راجشلأا ، عوذج  ىلع  ًامومع  ومني  يذلا  لظلا  تابن  وه  بلابللا 

بلابللا ىلع  فرعتلا 
اهل ةغلابلا  قارولأا  امنيب  ةمجن ، لكش  ىلع  ةعفايلا  قارولأا  .لصنلا  فاوح  لوح  ًلايلق  ءاضيب  وأ  ةنكاد  ءارضخ  ام ، دح  ىلإ  يدلج  لصن  تاذ  ةبوانتم ، بلابللا  قاروأ 

: اهتفيظو بسح  نافلتخم  نلاكش 
اًنايحأو 3)  ) لقأ وأ  رثكأ  ةقيمع  صوصف  ةقيمع 5  صوصف  تاذ  ةيعذجلا  قارولأا  - 

ةداح ةمق  تاذ  لكشلا ، ةيواضيب  ءوضلا ) ىلإ  لوصولا  ةيناكمإ  عم   ) ةرهزملا ناقيسلا  ناقيس  - 
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قارولأا فيظنت   - Étape 2
.اهيف بوغرم  ريغ  ءازجأو  عطق  يأو  رابغلا  ةلازلإ  ءاملاب  اهلسغ  ىوس  كيلع  ام 

.لضفت امك  ناقيسلا  ةلازإ  يرورضلا  نم  سيل 
.ربكأ ةلوهسب  نينوباصلا  قلطُت  ىتح  اهعيطقت  وأ  قارولأا  كرف  كنكمي  ليسغلا ، دعب 

قارولأا نايلغ   - Étape 3
.رانلا نع  عفرُي  مث  .هتيطغت  عم  ًابيرقت  ةقيقد  ةدمل 15  يلغيل  كرتُيو  جيزملا  ىلغُي 
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Notes et références
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lierre_grimpant#Description

/https://magazine.laruchequiditoui.fr/lessive-maison-au-lierre-et-bien-plus-encore ىرخلأا لئادبلا  نم  ةفصولا و2 
: ةماعلا ةفرعملل  ةديفم  تاحيضوت  عم  ىرخأ  ةفصو 

/https://planetezerodechet.fr/lessive-au-lierre-recette-zero-dechet-naturelle

DIY وبماشلا ةفصو  طبار 
/https://www.greenweez.com/magazine/les-alternatives-au-shampoing-12055

طيلخلا بص  / عقن  - Étape 4
.ءاطغلا ةلازإ  نود  ليللا  لاوط  عقنُتو  قفرب  دربتل  كرتُت 

طيلخلا ةيفصت   - Étape 5
قاروأ ليوحت  كنكمي  .شامق  ةعطق  وأ  معان  لخنم  وأ  ةدشقم  مادختساب  نكادلا ) رضخلأا  نوللا  ىلإ  بلابللا  قاروأ  لوحتت  نأ  بجي   ) طيلخلا يفص  يلاتلا ، مويلا  يف 

.يوضع دامس  وأ  دامس  ةلس  كيدل  ناك  اذإ  دامس  ىلإ  بلابللا 

فظنملا نيزخت   - Étape 6
لوسغلا اذه  رمختي  فوس  ئفاد ، ناكم  يف  فيصلا .) يف  ةجلاثلا  يف  وأ   ) ةرارحلاو ءوضلا  نع  اًديعب  ةجاجز ، يف  عيباسأ  ىلإ 3  لصت  ةدمل  ةفصولاب  ظافتحلاا  نكمي 

.ةجاجزلا يف  تاعاقفلا  روهظو  ةحئارلا  يف  ريغتلا  ىلع  فرعتلا  ةلوهسب  كنكمي  ةعرسب :
.نيلفلا نم  نيبلاق  نلاداعي  نابلاق  .رزيرفلا  يف  هعضوو  نوكيليسلا  نم  ةعونصملا  كيكلا  بلاوق  يف  هبكس   ” كنكمي لوطأ ، ةرتفل  بلابللا  لوسغ  ىلع  ظافحلل 

ةنيكاملا يف  مادختسلإا   - Étape 7
، تافظنملا نم  ديزملا  مادختسا  نود  ةيلاعف  رثكأ  ليسغلا  ةيلمع  لعج  يف  بغرت  تنك  اذإ  .ةيديلقتلا  ةيراجتلا  تافظنملا  يف  ةمدختسملا  اهسفن  يه  تايمكلا 

.طيلخلا ىلإ  رتل ) لكل  ةدحاو  ةنفح   ) ادوصلا تانوبركيب  نم  ليلقلا  ةفاضإ  كنكمي 
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