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Difficulté M . .
@ Difficulte Moyen Description

Un mini huerto de apartamento que se puede colgar a un balcén. Esta hecho de

Durée 3 heure(s) . -
@ u botellas de plastico y ropa vieja y usada.

[@] CoGt 1EUR(€)
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Introduction

Con el deseo de reutilizar los residuos y crear un mini huerto en un apartamento, hemos elaborado este tutorial para ayudar a otros
estudiantes con el mismo deseo. Ademas, al vivir en una region lluviosa, optamos por instalar este huerto en el exterior para aprovechar el
aguade lluviay asi ahorrar agua corriente.

Hoy en dia, muchos estudiantes viven solos en apartamentos y luchan por comer adecuadamente. Es cierto que muchas recetas ofrecen
platos sabrosos, con hierbas y plantas, pero algunos estudiantes prefieren prescindir de ellas para ahorrar dinero para la comida.
Desafortunadamente, esto le quita sabor a los platos. Una solucion para esto seria cultivar tus propias hierbas, pero esto puede resultar
complicado dentro de un apartamento, donde ya falta espacio y las condiciones no son éptimas.

Con el deseo de reutilizar residuos y crear una mini jardinera de apartamento, hemos elaborado este tutorial para ayudar a otros estudiantes
con el mismo deseo. Luego creamos un huerto en el balcén hecho con botellas y telas recicladas. El material es accesible para cada estudiante.
Una vez realizada, la jardinera se puede colgar de la barandilla de un balcén. Alli podra disfrutar del sol, pero también de la lluvia (en nuestra
bonita ciudad de Brest).

Este proyecto le explicara cdmo hacer su propia jardinera de apartamento y le dara consejos para mantener y regar las plantas.

Matériaux

-botellas de plastico y sus tapas

-tela (ropa vieja, cortinas, etc.)

-tierra

-semillas/plantas.

-1trozo grande de tela para hacer un “soporte” (una cortina vieja
por ejemplo)

- cordones

Outils

Una maquina de coser, unas tijeras y un metro.
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Etape 1 - Elige el nimero de bolsillos para plantas.

En este tutorial te explicamos cémo hacer una jardinera de balcén con 6 bolsillos. Pero puedes agregar o quitar bolsillos para ampliar o
reducir tu huerto segln tus necesidades.

Etape 2 - Cortar las botellas

El primer paso es cortar las botellas como en la foto para recuperar
la parte superior de la botella.

Cogemos la parte superior de la botella porque asi nos permitira
escurrir el agua estancada.

De hecho, puedes desenroscar la tapa de la botella o hacerle
agujeros con una aguja si, como nosotros, llueve mucho en tu zona.

Page 4/6


https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Jardini_re_de_balcon_received_873407430375304.jpg
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Jardini_re_de_balcon_received_1213814882555321.jpg

Etape 3 - Corta rectangulos de
30x25 de la tela recuperada.

El segundo paso es obtener rectangulos de tela, para ello puedes
cortar ropa vieja. Nosotros, por ejemplo, los hemos cortado en
pantalones.

Cortar pantalones: Si optas, como nosotros, por cortar pantalones,
primero tendrds que cortar la pierna a lo largo para aplanar latelay
luego recortar los rectangulos.

Recorta tantos rectdngulos como botellas tengas, cada rectangulo
debe tener 30 cm de largo y 25 cm de ancho.

Etape 4 - Coser los rectangulos
sobre el trozo grande de tela.

Antes de coser, aseglrese de dejar un pequeio espacio en el
exterior de su pieza grande de tela que actuara como "respaldo”.
Este espacio lo utilizaras en el siguiente paso para coser un cordén
que te permitira fijar tu macetero al balcén.

Cose los rectangulos en el trozo grande de tela para hacer bolsillos
en los que se puedan colocar las partes superiores de las botellas.
Para hacer esto:

- Hacemos un dobladillo en uno de los lados largos de los
rectangulos, este lado serd la parte superior de nuestro bolsillo que
quedara abierto.

- Después, cosimos el lado derecho desdoblandolo para que la
costura quede limpia.

- Hacemos lo mismo por el lado izquierdo.

- Por ultimo doblamos la parte de abajo y la cosimos lo que hara el
fondo del bolsillo.

Etape 5 - Coloque el huerto terminado en su balcén y agregue las botellas.

Penultimo paso antes de disfrutar de tu jardinera de balcén:
Necesitamos un medio de atar nuestro huerto.
Para ello usaremos cordones.

Tenemos un corddn, coseremos 1/3 del corddn, en el medio, a la parte superior (el espacio que dejamos en el paso anterior) de nuestra tela "de

soporte”. Cuantos mas cordones se cosen, mas fuerte sera Ia atadura Y, por tanto mejor resistird nuestro huerto en eI balcon
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Etape 6 - Llena las botellas con : :

Basilic Pot en intérieur et extérieur Arrosage régulier sans excés Tout type de terre, printemps & automne, 20-40cm
.
tl erra y pl a nt as Thym ot 1 s Touk 4 04 i PR LD R
. RS S
Persil Pot en extérieur Arrasage régulier sans excés. Tout type de terre, printemps 3 automne, 25-30cm
. . . Sauge Pot en extérieur Arrasage régulier puis léger Tout type de terre, toute Fannée. 50-60cm
iY ya has llenado tu jardinera!
, . . . . Aneth Pot en extérieur Arrosage quand terre séche Tout type de terre, juin & septembre, 50-60cm
Sélo queda asegurarse de que diariamente se riega lo suficiente y
Ciboulette Pot en intérieur et extérieur Arrosage quand terre séche Tout type de terre, avril  octobre, 20-40cm
que el agua no se estanca en las botellas. = e T

Aqui tienes una tabla con algunas de las plantas que te sugerimos et M o e

e Tol mai 3 octobre, 20-40cm
p|antar entu jardinera’ junto con las condiciones que necesitas para Violette Pot en extérieur Arrosage véquiie puis kéger Tout type de terre, automne au printemps, 10-20cm
ayuda I’| as a crecer Pensées Pot en extérieur Arroser lorsquiil ne pleut pas Bon terreau , toute F'année, 10-20cm

Valériane Poten intérieur ctexérieur  Arrosage véqulier pus leger Tout type de tere toute Fannée, 60-80cm
Exposition ensoleillée Exposition ensoleiliée, mi-ombrée

Etape 7 - Algunos consejos

- Utiliza el agua de coccion de verduras para regar las plantas (esta agua es rica en minerales y vitaminas, por lo que no necesitas utilizar
fertilizante).

- Sobre todo, no utilices agua de coccion de arroz o pasta, ya que el almidén que contienen matara a tus plantas.

- Puedes recuperar el agua utilizada en la ducha mientras esperas a que se caliente el agua.

- Coloca las plantas que consuman mas agua en la parte superior y las que consuman menos en la inferior.

Notes et références

Necesitas saber coser para completar este tutorial.
Este proyecto fue realizado durante un médulo Low-Tech en SHES-S8 en ENIB, por Corentin SAULNIER, Gentilla YANN, Pierre-Olivier

LADET, Laetitia CORNUEL & Camille CLAVIER.
Queremos dar las gracias a nuestra supervisora, Marjolaine BERT, de la asociacién EKO!, por sus consejos.
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